Liaisons’douces et
chefitpements

PIETONS €T CYCLES

LE CRAPA 3
: Parcours sportif

LA CROISETTE

SitedetiralarcetdeV.I.T.

COMPLEXE SPORTIF
JULES FERRY

Avenue Jules Ferry
Skate, streetbasket, tennis...

&

]
PARCLEO
LAGRANGE

Basket, foot, square
el de jeux et détente

PARCOURS
AVENTURE DE
LAMI-FORET
Parcours
d"accrobranche et
centre équestre ‘
de Mi-Forét PISCINE ET STADE PARCDESSENTEURS | §
d’athlétisme Nelson

: Accessible par le
Paillou

ParcLéo Lagrange

ETANGDELIFFRE &
Péche et promenade

Suivez le tracé et découvrez les liaisons
douces et cheminements de Liffre.
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chemins de Randonnees

Photo manquante

Photo manquante

La LANDE DE BeAUGE

Durée : 2h50 - 8,5 km

Chemin de bocage et parcours en forét de Rennes

Départ': route forestiére des Brosses - parcours sportif (CRAPA)
Couleur du balisage : jaune, blanc-rouge, jaune,

blanc-rouge et jaune

La FONTARINE “ST-RAOUL

Durée : 2h20 - 7km

Balade exclusivement en sous-bois
Départ : parking de [étang des Maffrais
Couleur du balisage :

blanc-rouge, jaune, rond blanc et
blanc-rouge

parcours écologique

CRAPA - PARCOURS SPORTIF

CIARCUIT DU

POINT DU JOUR

Durée:3h-9km

Départ : place de la Mairie

Couleur du balisage : jaune

Circuit en agglomération pour découvrir
la campagne de Liffré

f

parcours de La couleuvre ‘“ ;
parcours Aventure MI-FORET

Durée: 3h15-9,5km

Passe par la coulée verte

Départ: parking de la mairie
Couleurdu balisage :

rondsvert et blanc,

rond blanc, blanc-rouge, rond blanc

Les juTAUDERIES

Durée : 2h50 - 8,5 km

Parcours qui traverse la vallée de la Caleuvre et
termine par a laqueduc de la Minette

Départ : parking des Juteauderies

Couleur du balisage : rond vert et blanc,
rond blanc, blanc-rouge, rond blanc




