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Prati que, 
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Convivial,
permet la rencontre

et le bavardage

Moyen de 
déplacement le 

plus rapide 
sur une distance de 

moins de 1 km

Permet de 
découvrir la 

nature grâce aux 
cheminements 

doux

Un transport 
économique

Retrouver les lignes pédibus de l’associati on «Par 4 chemins» 
sur htt p://pedibus.parquatrechemins.org/

Retrouver tous les chemins de randonnée recensés par
l’associati on «Nature Randonnée» sur 
htt ps://sites.google.com/site/naturerandonneeliff re/circuits-a-liff re
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Un allié pour 
votre santé

Zéro émission 
de CO2

Calme et 
silencieux

Vous emmène 
partout

Permet des 
échanges 

bienveillants

Donne le 
sourire

Plus rapide que la voiture en 
centre ville et sur de courtes 
distances

Réduit le 
stress

Facile à garer

Un transport 
économique
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LES AVANTAGES DU VÉLO

BIEN S’ÉQUIPER EN VÉLO

 4’   1’

Casque

Siège enfant 
adapté

Pneus 
correctement 

gonfl és

Pneus 
à bandes 
latérales 

réfl échissantes

Ecarteur de 
danger

Feu jaune ou blanc 
et catadioptre 

blanc

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ

Feu et 
catadioptre 

rouge

Catadioptres de roue oranges

Catadioptres 
de pédale

Frein arrière
Frein avant

Aver� sseur 
sonore

minutes 
à pied

minute 
à vélo

4 1
LE SAViEZ-VOUS ?

Se déplacer en vélo, 
c’est aussi possible !

TEMPS DE 

PARCOURS

piéton et vélo  

en minutes, 

d’un lieu à un autre,

à une vitesse 

moyenne de :

 : 4 km/h

 : 15 km/h
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