











LA JEUNESSE A LIFFRE

@Z La petite enfance

Des structures pour accueillir votre enfant

Le réseau intercommunal d’accueil de la Petite Enfance
propose des accueils diversifiés afin de faciliter la vie
professionnelle des familles ayant des besoins spécifiques.
80 places de créches agréées et 16 places de halte-garderie
sont disponibles & I'échelle de Liffré-Cormier Communauté. A
Liffré, la créche est située 1 rue Jean Bart. Elle peut accueillir
20 enfants, de 6h15 a 20h15.
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Le Relais Petite Enfance est un lieu gratuit,
d’information et d’accompagnement
pour les assistants maternels, les
parents et leurs enfants. Des animateurs
proposent des espaces de jeux, des
lieux d’accueil collectifs pour les moins
de 3 ans, accompagnés de leur adulte
référent (parents ou assistant maternel).

Pour ces deux structures, inscription
et informations auprés du RPE :
02 99 68 43 03 — ripame@liffre-cormier.fr

Une halte-garderie associative « les
bouts d’chou » accueille les enfantsde 0 a
6ansausein de I'Espace Intergénérations
(7 rue des écoles) du mardi au vendredi
de 8h30 a 17h30 (fermeture a 11h50 le
mercredi).

Plus d’informations : 02 99 68 68 95 /
lesboutsdchou.info@gmail.com

AR\

AN Les écoles
Liffré compte sept établissements

scolaires publics et privés, de la
maternelle au lycée.

Des enseignements linguistiques spé-
cifiques existent a Liffré. Les écoles
maternelles et primaires ainsi que le
college publics proposent ainsi un ensei-
gnement en breton. Le college et le lycée
publics proposent une section japonais.

1ON Lacuisine centrale

La cuisine centrale assure chaque
jour pres de 800 repas aux éleves des
établissements  publics  (maternelle
et élémentaire) ainsi que les repas de
la creche et le portage de repas pour
les ainés. Des golters sont également
fournis aux plus jeunes. Engagé dans le
bien manger, le restaurant municipal se
fournit a 43 % avec des produits locaux,
a 52 % avec des produits labellisés et a
35 % en bio. Un menu végétarien est
proposé chaque semaine. Des actions
sont également engagées pour réduire
le gaspillage alimentaire. Le restaurant
municipal n’utilise plus de contenants
en plastique. Régulierement, des
animations sont mises en place dans
les différents restaurants municipaux
pour promouvoir le bien manger et faire
découvrir aux enfants des saveurs qu’ils
ne connaissent pas.



Rythmes scolaires et TAP

Dans les écoles publiques, la semaine
des 4,5 jours est appliquée. Les
enfants bénéficient ainsi de 5 matinées
d’apprentissage, et profitent d’approches
éducatives variées grace au panel
d’activités proposées. Les TAP s’ajoutent
au temps scolaire.

Inscription sur l'espace famille du site
internet de la ville. La participation aux
TAP est gratuite et facultative.

ATy >
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Q12 Périscolaire

Les enfants peuvent étre pris en charge
de 7h a 19h. En fonction du moment
de la journée, diverses activités sont
proposées pour rythmer la journée. Le
mercredi apres-midi, des activités et jeux
en autonomie sont proposés aux enfants.
Uinscription se fait via I'Espace Famille sur
le site de la ville.

Pendant les vacances scolaires, le centre
de loisirs Pierre Rouzel accueille les
enfants de 2 ans et demi a 14 ans entre
7h30 et 19h. Uinscription se fait via le
Portail Famille sur le site de Liffré-Cormier
communauté.

L2

=) Jeunesse

LUAnnexe Espace Jeunes est un lieu d’accueil,
de détente, d'animations et d’échanges. Il vise
a accompagner et a guider les adolescents
dans leur apprentissage de la vie en société
et favorise I'épanouissement, la responsabilité
et I'engagement des jeunes. De nombreuses
activités artistiques, sportives et culturelles
sont proposées aux jeunes agés de 11 a 17
ans. Des temps d’accueil libre sont également
proposés ainsi que des nocturnes. A I'Annexe,
les jeunes pourront également participer a des
projets (créer une association, organiser un
concert, partir en vacances en autonomie...).

02 992358 61 - ejliffre@liffre-cormier.fr

Le Service Info Jeunes (SIJ) est un lieu ol I'on
répond a toutes les questions que les jeunes
se posent et ou on les accompagne dans leurs
projets. Il informe de maniere anonyme et
gratuite. L'accueil peut se faire physiquement
avec ou sans rendez-vous, en visio ou par
téléphone, seul ou a plusieurs.

Les grands themes : orientation, engagement,
transport, logement, vacances, voyage, loisirs,
santé et droit.

06 64 56 8701 - info.jeunes@liffre-cormier.fr

We Ker conseille les jeunes de 16 a 25 ans sur
I'accés a 'emploi, a la formation, au logement, a
la mobilité et a la santé. Des permanences sont
régulierement organisées a Liffré ou en visio.

06 34 49 31 27 — Izinberg@we-ker.org
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n Le Conseil Municipal des
" Enfants

A Liffré, un Conseil Municipal des
Enfants est actif depuis plusieurs
années. Il est composé de représentants
des colléges de la commune, élus par
leurs camarades en CM2 pour 2 ans.

Leur mandat court sur lesannées de 6™
et de 5™ pendant lesquelles ils vont
développer leur vision et leurs projets,
accompagnés par les animateurs de
I'Espace Jeunes et les élus municipaux.

Chaque été, la ville de Liffré et Liffré-
Cormier Communauté proposent aux
jeunes de 6 a 17 ans, des séjours a
des tarifs préférentiels : séjours multi-
activités, surf, nature... il y en a pour
tous les godts !

T
<= |a culture sur mesure

Les jeunes Liffréens peuvent profiter
de plusieurs dispositifs leur donnant
acces a la culture :

Carte séances jeune public
A chaque période de petites vacances
scolaires, cette carte permet aux
enfants scolarisés a Liffré ou en age
de I'étre de bénéficier de séances de
cinéma a prix réduit (1,60€).

Cheque lecture

Afin de favoriser I'accés a la lecture, la
ville de Liffré offre deux fois par an un
cheque lecture d’une valeur de 7 € aux
enfants de CE1 domiciliés a Liffré.

Carte loisirs

Réservée aux Liffréens agés de 11 a
20 ans, elle donne acces a des tickets
aux tarifs réduits pour le cinéma et
pour tous les spectacles du centre
culturel. Elle est gratuite. Toutes les
informations pour bénéficier de la
carte loisirs auprés de la mairie, du
centre culturel ou de I'Espace Jeunes.



LE SPORT A LIFFRE

Les associations de la ville de Liffré proposent
une large palette d’activités pour les enfants,

les adultes et les séniors. A chacun son sport et

a chacun son rythme. Profitez pleinement des
nombreux clubs liffréens pour faire de nouvelles
connaissances et vous épanouir. Retrouvez toutes
les associations sportives sur le site internet de

la Ville.
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

1- Complexe sportif Jules Ferry

Avenue Jules Ferry

2 salles omnisports dont 1 avec tribune, 1 salle
d’arts martiaux, 1 salle de tennis de table et de
boxe, 1 salle d’expression corporelle et 1 salle
multisports.

En extérieur : 1 terrain de football synthétique, 2
courts de tennis et 1 mur d’entralnement.

2- Salle Pierre de Coubertin

Rue Pierre de Coubertin

1 salle équipée pour la pratique de la
gymnastique avec 3 trampolines et 23 agres, pour
la pratique de I'escalade avec un mur d’escalade
de 8 m de hauteur avec une soixantaine de voies
et une tribune.

3- Salle omnisports Jacques Prévert

Rue de I'Etang
1 salle pour la pratique du handball, du futsal, du
basketball et du volleyball.

4 -Stade Nelson Paillou

Rue Pierre de Coubertin

1 piste de 6 couloirs de 400m, des aires de

sauts, le steeple, des aires de lancers, 1 terrain
d’honneur de football en herbe avec une tribune.

5- Espace sportif [a Croisette

Espace VTT (zones d’évolution trial, pump track),
pas de tir a I'arc.

6- Espace sportif Paul Davené

Avenue de la Forét

En salle : 2 courts de tennis ou 10 courts de
badminton avec tribunes, 1 boulodrome.

En extérieur : 2 terrains de football (1 en herbe,
1 stabilisé), 1 court de tennis et 1 boulodrome.

1- Parc Léo Lagrange

Des espaces extérieurs de loisirs pour la pratique
du roller, ping-pong, du basketball, du handball et
du football.

8- Multi-stadium / skatepark

Parking de I'Espace Intergénérations
Pratique du handball, du football, du basket-ball
et de plusieurs sports de raquettes.

9- Piscine intercommunale

Aquazic (en rénovation)

A l'issue des travaux, la piscine comportera un
bassin intérieur (25m x 10m, une partie ludique,
une pataugeoire, un jacuzzi), un bassin extérieur
(25m, 6 couloirs) et un espace bien-étre.

10- Salle Dominique Lerouge

Terrain de handball, futsal, volley-ball et basketball et
tribune.
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Liffré, ville sportive

Tout au long de l'année a Liffré, de nombreux
événements sportifs ont lieu. Dailleurs, dans
le cadre de l'organisation des Jeux Olympique
de Paris 2024, la ville a souhaité aller plus loin
dans son engagement en s’inscrivant dans le
mouvement olympique Terre de Jeux 2024. Le label
permettra, au fil des mois a venir et jusqu’en 2024,
de travailler avec I'ensemble du milieu associatif
pour déployer des actions en faveur du sport pour
tous et de valoriser tous les pratiquant(e)s et les
pratiques. Plus que jamais, le sport sera au cceur
de la politique de la ville.

TERRE
DE JEUX

24




Durant les travaux de
réhabilitation de I'Aquazic
jusqu’en 2024, le service
culturel vous accueille au
10, rue la Fontaine

02 99 68 58 58
reservationspectacles @
ville-liffre.fr

Pendant la durée des

travaux, les spectacles sont
délocalisés.

vy

~ - Retrouvez I'annuaire des
associations sur le site de
S Javille

péctacle Les grands Fourneaux, ©Sébag

LA CULTURE A LIFFRE

7
Le centre culturel

Doté d’une salle de spectacles de 320 places assises, d’une salle annexe
de 90m? et d’une salle polyvalente, le centre culturel situé¢ a 'Aquazic
propose chaque année de nombreux spectacles, pour des publics
variés. Des résidences missions sont régulierement mises en place, avec
des compagnies qui proposent des rendez-vous tout au long de I'année.

Pour réserver votre place aux spectacles qui vous intéressent, une
billetterie est accessible via le site de la ville. Vous pouvez également

envoyer un mail a reservationspectacles@ville-liffre.fr ou appeler le
02 99 68 58 58.

Pour suivre toute l'actualité du service culturel, n’hésitez pas a
vous abonner a l'infolettre sur le site de la ville, en envoyant un
mail a reservationspectacles@ville-liffre.fr ou en vous déplagant
directement au 10 rue la Fontaine.
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% La médiatheque

Située a l'espace Intergénérations (7 rue
des écoles), la médiatheque de Liffré
propose plus de 16 500 documents :
livres, revues, DVD, livres audios pour
tous les publics, mais aussi une offre
numérique de presse. Les préts sont
gratuits et illimités en nombre.

A la médiathéque, vous trouverez un
espace dédié a la consultation internet
avec la possibilité d’imprimer et de
scanner, un espace « Facile a lire », des
expositions et ateliers thématiques toute
I'année, des animations mensuelles...

La médiatheque accueille également des
groupes scolaires les mardis et jeudis
matins.

La médiatheque fait partie du réseau
des médiatheques de Liffré-Cormier
Communauté. Si vous étes abonné a
I'une des médiatheques adhérentes, vous
pouvez réserver parmi 80 000 documents
disponibles sur le portail et retirer dans la
médiathéque de votre choix.

»'4-‘:@

%“3\ &‘& <.,
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Le réseau des médiathéques

https.//www.liffre-cormier.fr/vivre/culture/
le-reseau-des-mediatheques/

HORAIRES D’'OUVERTURE :

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 16h-19h
Mercredi : 10h-12h et 14h-18h
Samedi : 10h-12h et 14h-17h

Juillet et ao(it :

Lundi: 16h a 19h

Mardi : 10h-13h

Mercredi : 10h-12h et 14h-18h
Jeudi et vendredi : 10h-13h

Inscrivez-vous a la l'infolettre culturelle



La musique

'école musique  intercommunale
I Orpheon propose un éveil musical pour les
4-7 ans et l'apprentissage d’un instrument
a partir de 7 ans. A Liffré, des activités
sont proposées a l'Aquazic, rue Pierre de
Coubertin.

Plus d’informations :
ecoledemusique @liffre-cormier.fr

Une école de musique associative, « La Fabrik »
située a Saint-Aubin-du-Cormier propose
également des parcours pour les 0-3 ans puis
maternelles-CP ainsi qu’un parcours « chceur
/ orchestre ».

Plus d’informations :
ecoledemusique.lafabrik@gmail.com

Une salle de répétition est disponible sur
réservation a I'Annexe, rue Henri Lebreton.
Elle est insonorisée et équipée d’'une batterie,
de pieds de micro et d’une table de mixage.

Pour réserver :
Hétel de ville de Liffré — tel : 02 99 68 31 45
contact@ville-liffre.fr

% La ludotheque

Si vous souhaitez découvrir et emprunter
des jeux de loisirs et de société, rendez-
vous a la ludothéque « La Toupie », située a
I'Espace Intergénérations.

Horaires :

Mercredi : 10h30-11h30 et 16h15-17h45
Vendredi : 17h-18h

Samedi : 10h30-11h30 et le 1¢" samedi de
chaque mois : 15h-16h

Le cinéma

Des séances programmées les jeudis,
vendredis, samedis, dimanches et lundis, des
soirées débat dans le cadre des cinésMardi...
Le cinéma associatif Saint-Michel offre une
programmation variée. Un partenariat avec
la ville de Liffré permet aux enfants des
écoles de bénéficier, a chaque période de
petites vacances, de tickets a prix réduits.

1 rue Aristide Briand — tel : 02 99 68 66 34
www.cinema-liffre.fr

e ,
%ﬁf Grands événements annuels

Présentées a I'Hotel de ville, les expositions
de printemps et dautomne sont deux
rendez-vous  saisonniers qui  offrent
aux Liffréens la possibilité de découvrir
des ceuvres dartistes amateurs ou
professionnels locaux.

Tout au long de lannée, de nombreux
festivals et événements associatifs ont lieu
a Liffré. Retrouvez toutes les informations
dans le Liffréen Magazine, distribué tous les
deux mois dans votre boite aux lettres.
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LA SOLIDARITE A ||FER;

Le Centre Communal

établissement public

ou tout habitant de la

écouté, informé et
accompagné dans ses
démarches.

d’Action Sociale est un

communal. Il est un lieu
et un lien de proximité

commune est accueilli,

o Faciliter I'acces aux droits
(dossier d’aide sociale,
domiciliation)

« Epicerie solidaire Ti an Heol

« Conseils budgétaires,
microcrédits personnels,
avances remboursables, aides
financiéres, constitution de
dossier de surendétement

o Mission conseil en énergie
¢ Dispositif sports loisirs culture :
participation financiére sous
forme de cheques vacances
calculée en fonction du quotient

= - _
B2 'accueil et accompagnement individuel

familial et de la composition de
la famille

¢ Dispositif cheque eau :
participation financiere de la
SAUR calculée en fonction du
quotient familial

o Dispositif Noél : remise de
cheques cadeau aux familles en
fonction du quotient familial

o Mutuelle de village : un contrat
de mutuelle collectif a un tarif
privilégié. Aucun questionnaire
de santé demandé. Plusieurs
formules (actif, retraité...)



(D

2%z \ Le Service d'Aide et
d'Accompagnement a Domicile
(SAAD) de Liffré-Cormier
Communaute

Le SAAD accompagne les personnes
agées, handicapées, malades ou sortant
d’hospitalisation avec pour objectif le
maintien de leur autonomie. Les auxiliaires
accompagnent les bénéficiaires en fonction
de leurs besoins. Un service de portage de
repas et de téléassistance est également
propose.

Contact :
0299683149
saad@liffre-cormier.fr

Lanimation seniors

Animations et loisirs pour les personnes
agées de Liffré-Cormier Communauté :
service destiné a améliorer la qualité
de vie des personnes agées en perte de
mobilité ou d’autonomie en proposant
des animations sollicitant la mémoire ou
engageant des capacités physiques.

Un programme d’activités est proposé
tous les mois, avec jusqu’a 3 activités par
semaine. Des sorties cinéma, restaurant,
bals sont organisées régulierement et un
séjour est proposé chaque année au mois
de septembre. Toutes les activités sont
animées par des professionnels avec I'aide
de bénévoles. Un service de transport
est organisé par I'équipe danimation
afin de permettre aux participants d’étre
véhiculés de leur domicile jusqu’au lieu de
I'animation.

Contact :
0299684311
animation.seniors@liffre-cormier.fr
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[@ﬂ Partenariat et hénévolat

« Participation des habitants,
(comité consultatif, organisation du
banquet des ainés)

o Participation au groupe
gérontologique de Liffré-Cormier
Communauté

« Mise en place d’un réseau de
bénévoles visiteurs aupres des
personnes agées isolées, labellisé
Monalisa

o Cours de Frangais Langue
Etrangeére, soutien en lien avec le
collectif Lisaa (Liffré solidarité accueil
et accompagnement.)

o Sorties familiales

« Bénévolat a I'épicerie solidaire Ti An
Heol

@ Les logements

» Logement d’urgence

« 11 logements adaptés aux seniors
situés dans la résidence le Kanata

« Gestion des demandes de
logements locatifs publics

» Colocation pour des stagiaires,
des salariés en emploi précaire ou
nouvellement embauchés

Hétel de ville - Rue de Fougeres
35340 Liffré - Tél. 02 99 68 52 29
ccas@ville-liffre.fr

- Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 9h
agl12hetde14ha 17h
- Jeudi de 9h & 12h (fermé I'apres-midi)




LENVIRON

SMICTOM Valcobreizh :
02996803 15
contact@valcobreizh.fr
www.valcobreizh.fr
Permanences le
vendredi en mairie

EMENT A LIFFRE

SMICTOM

VALCOBREIZH

\ service public des déchets
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Ej La gestion des déchets

BAC JAUNE
Emballages en plastique :
flacons, bidons, bouteilles,
pots, boites, sacs,
sachets et films, briques
et cartonnettes, boites,
canettes, conserves et
aérosols

BAC GRIS QU BLEU

Trés petits emballages
(papiers de bonbons...),
stylos, couches, cotons,

cotons-tiges, rasoirs jetables

JOURNAUX

COLONNE A JOURNAUX

COMPOSTEUR
Epluchures, essuie-tout,
marc de café, déchets verts

Pour se procurer
un conteneur,
adressez-vous
au SMICTOM
Valcobreizh.

I propose
également des
composteurs

a tarifs
préférentiels.

COLONNE A PAPIERS
papiers, annuaires, livres,
cahiers, magazines,
prospectus, enveloppes



Oz Vide-déchéterie

Régulierement, des vide-déchéteries sont
organisés par le SMICTOM Valcobreizh
au profit de différentes associations.
L'occasion de donner une seconde vie aux
objets déposés dans le local réemploi de la
décheterie.

G%O Eau et assainissement

Pour toute demande liée aux extensions
de réseau, contréles de branchements,
reglements de service :

pole-technique@liffre-cormier.fr
Tel 10299683131

SAUR : 02 78 51 80 00 — www.saurclient.fr

Assainissement non collectif

Les controles des systémes d’assainissement
sont réalisés soit par un technicien de Liffré-
Cormier Communauté, soit par la SAUR. Les
missions : contréle de conception, controle
de réalisation, visite périodique de bon
fonctionnement.

Plus d’informations :
02 99 68 31 31 contact@liffre-cormier.fr

ch Ville durable

La ville de Liffré est engagée dans la transition
écologique. Depuis plusieurs années, les
parcs et jardins sont entretenus sans avoir
recours aux pesticides.

La gestion différenciée des espaces est
également appliquée. Elle permet d’adapter
I'entretien aux caractéristiques des espaces
verts, afin de favoriser la biodiversité.

'éco-paturage réduit les déchets vertsliésala
fauche et contribue a la fertilisation naturelle
des sols, bénéfiques a la faune et a la flore. La
ville de Liffré a lancé le paturage d’animaux
au parc de la Guérinais, au parc Pierre Rouzel
(géré par Asinerie), dans le bassin d’orage des
lotissements de Penloup et de la Prétais et sur
I'espace vert avenue de I'Europe (remplacé
par la zone humide des Brouillards). Des
boucs de fossés et des moutons des landes
de Bretagne entretiennent ces espaces verts.

Une ruche est installée sur le toit de la mairie,
gérée par l'association « Curieux d’abeilles ».
Les abeilles butinent ainsi les plantes situées
autour de la mairie, ce qui est primordial
pour leur pollinisation. L'association souhaite
diffuser un message de pédagogie et de
promotion aupres des habitants. D’autres
installations sont a I'étude.
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Hotel de ville
Rue de Fougeéres
35340 Liffré
® 0299683145

www.ville-liffre fr
@ contact@ville-liffre.fr



