Menus alsh du 01 au 12 aodt 2022

Pl X [
]‘-’i/ viandes de France @ bleu blanc cceur Era issue de I'agriculture biologique (e local
Jours Entrée Plat Prot. ‘ Accompagnement ‘ Produit laitier Dessert
lundi . repas végétarien £
salade de betteraves mélange gourmand .
|
01/08 Ea aux noix EB poivrons , tomates et dattes séchées cabrette EE raisinblanc
mardi
iguill laill /e .
02 /08 EE pastéque | AE | algul ;::ec:’é:: affle gratin de fenouils | opise mimolette EE tarte aux pommes
mercredi
duo d'haricots Eﬁ tartiflette f&?
S » s
03/08 - bicolore o aE salade = glace
04/08 m taboulé poisson meuniére EB brocolis a I'ail m st moret EE banane Cd
Vendredi
/k . .
05/ 08 A5 c\oncoerre %/ beeuf bourguignon [ |45 boulghour tomme cocktail fie fruits
ala creme o au sirop
PN
08 /08 8] carottes rapées Ve escalope de pore EE haricots rouges boursin compote.
== charcutiéere pomme fraise
09/ 08 4] salade de céleri = pizza végétarienne Fi  fromage blanc
pommes et raisins secs it salade a la creme de marrons
champignons P gratin de pates 5] R
10/08 ala grecque o 4 I'émincé de boeuf £ Fi edam 2 péche o
Jeudi
11/08 45 ] melon (S sot 'y laisse de dinde m blé ‘nﬁuﬁf petit suisse glace
e au curry
Vendredi
. . . .
X tt (S 1 bl tt tit: 5
12/08 L/ assiette ‘]4%:/ = anquette de veau A3 petits pois chaource P prune g
anglaise = al'ancienne 5 carottes
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