Menus alsh du 18 au 29 juillet 2022
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Jours Entrée Plat Prot. ‘ Accompagnement ‘ Produit laitier Dessert
lundi . repas végétarien @
radis steack de soja millet au curry brownies
18/ 07 . R 2] ouda . .
/ beurre sauce poivre vert de choux fleur (bio) épicé & aux noix de pécan
mardi
brandade d i it sui ; .
19707 asperge randade de pmsion petit suisse 4t nectarine &3
sauce cerfeuil salade (i nature sucré
isill A a8 . .
20/ 07 g N <':r0|5| on curry de porc fi-: s c'arcfttes 4t camembert E raisin noir <33
a I'emmental a l'oriental
Jeudi
21/07 at] melon poulet a ’f.} pommes pin 2] emmental ananas au sirop
la normande =
Vendredi
22 /07 ] c:s::ﬁ:::e poisson du jour printanniére de légumes st nectaire glace
PN a 5 o
25/07 ] pastéque Yﬂ / brochette de dinde cotes d(:rl;Ize:ttses arail 4] babybel compote
o A X ..
26/ 07 mac'edome = escalope de veau cou_rgettes (bio) braisées ossau-iraty abricots
de légumes forestiere sur lit de pommes de terre
27/07 toast de chévre chauf - pasta alla norma p?lre chocolat )
salade o aux noisettes concassées
Jeudi
28/07 Eﬁ sa[ade de co’ncombre filet de merlu s purée verte o pont I'évéque glace
poivrons et échalotes sauce crevettes
Vendredi
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