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UNE JOURNÉE FESTIVE AUTOUR DU SPORT, DE LA CULTURE, DE LA SANTÉ… 
POUR TOUS & GRATUITE !

le programme
Salle André Blot - 11h - conférence Sport-Santé 

animée par Sophie CHA, médecin du sport

stade André blandin
des expositions,  des stands d’informations...

> de 12h à 13h 
Concert des ÉCOLES DE MUSIQUE 
de Liffré-Cormier ; Dégustation de 
PRODUITS LOCAUX ;
Spectacle de Foot Freestyle ;
RECYCLERIE

> de 13h à 16h
Ateliers sur le 
CLIMAT ET L’ENVIRONNEMENT ;
Cuisine pédagogique 
«VIENS PRÉPARER TON GOÛTER» ; 
ATELIER FOOT FREESTYLE ;

Step ; CardioBoxing et Circuit training, 
Cécifoot ; Jeux de cible ; DÉPART DE 
RANDONNÉE (14H) ; Tennis ; Parcours 
de sensibilisation au handicap, Kinball ; 
INITIATION SAVOIR ROULER À VÉLO; 
Rugby flag ; tckoukball ; Ultimate ; 
Hockey ; Spikeball ; SWIN GOLF ; Spee-
dminton ; ESCALADE

Salle 
Pierre de Coubertin> De 13h à 16hAïkido ; Basket ; BASKET SANTÉ ; Badminton ; BÉBÉSPORT

On Change de site ! 

on prend la navette !

étang de Chevré 
> de 15h à 18h
Tir à l’arc ; DISC-GOLF ; Jeux de piste/course d’orienta-
tion ; Jeux traditionnels ; Jeux d’adresse ; SLACKLINE ; 
Cirque ; Marche nordique ; PADDLE ; KAYAK Soft Arc ; 
Atelier de sensibilisation à l’environnement ; DÉCOU-
VERTE MÉDIÉVALE ET ACCUEIL TOURISTIQUE ... 
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