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animée par Sophie CHA, médecin du sport

Step ; CardioBoxing et Circuit training,
Cécifoot ; Jeux de cible ;

* Tennis ; Parcours
de sensibilisation au handicap, Kinball ;

Concert des .

de Liffré-Cormier ; Dégustation de Rugby flag ; tckoukball ; Ultimate ;
Hockey ; Spikeball ; Spee-

Spectacle de Foot Freestyle ; dminton ;

Ateliers sur le

Cuisine pedagogique
«VIENS PREPARER TON GOUTER» ;

Tir a I’arc ; : Jeux de piste/course d’orienta-
tion ; Jeux traditionnels ; Jeux d’adresse ; -

Cirque ; Marche nordique Soft Arc ;

Atelier de sensibilisation a I'environnement ;
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