Menus scolaire et ALSH du 21 novembre au 02 décembre 2022
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u..\.’/ viandes de France @ bleu blanc coeur m issue de I'agriculture biologique | e local
Jours Entrée Plat Prot. Accompagnement Produit laitier Dessert
lundi
21/11 rillette bt @ merlu curcuma haricots beurre(local) gouda ananas au siro
cornichons " crozets (bio) P
. . o f I .
22/11 EB radlAs nlmr beignet végétarien EB gr.atln de pont I'évéque a5 roma.ge b anc.aux noix
rapé : potimarrons et coulis de fruits rouges
mercredi
<N
23/11 avocat m paélla ﬁi’/ EE tomme m compote biscuitée
roquette(bio) PIN sauté de veau Al i : .
24/11 o . . Pl poélée asiatique st nectaire kouing aman
croGitons , mais , mimolette = marengo
Vendredi
macédoine de légumes poisson du jour .
25/11 é h ' 43
s/ ala russe sauce beurre blanc m puree chamois d'or orange %
Lundi . repas végétarien &
28/11 salade de pata.tes doucs-:s roties chili con carné (5 edam m poire %
cranberies et noix
duo 1 LS . arx .
29/11 - \m.-;e/ canard aux olives poélée bretonne brie far breton
céleris et carottes -
vecres |
Eﬁ toast de chévre chaud 4&» longe de porc . .
_ ommes duchesse abricot au siro
30/11 salade i \\"t'i/ a la moutarde P P
251 X pavé de saumon - N N L . m . .
01/12 salade de quinoa citronné 1] épinards a la creme petit suisse sucré : clémentines %
veires [T
bouillon 4&- . [ m
ot au feu et ses légumes { i
02/12 aux vermicelles \,{,2/ p gl s st paulin : ananas c@
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