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Le dispositif des 
visiteurs bénévoles 
propose des visites 
conviviales pour 
rompre l’isolement 
des personnes 
âgées et renforcer le 
lien social.

Les dispositifs du CCAS de Liffré



Une action pour rompre 
l’isolement des personnes âgées

Un rythme adapté aux besoins

Un réseau structuré

Les bénévoles rendent des visites de 
courtoisie auprès de personnes âgées 
adhérentes. Ensemble, ils jouent à des 
jeux de société, se promènent, lisent ou 
discutent simplement autour d’un café.

Le rythme des rencontres est défini par la 
personne visitée

Le réseau de visiteurs bénévoles est 
coordonné par le CCAS, qui assure la 
formation et le soutien des bénévoles et 
garantit l’organisation des visites.

RENCONTRE

Si vous souhaitez devenir visiteur 
bénévole ou bénéficier de ce 
service gratuit

Contactez le Centre Communal d’Action 
Sociale de Liffré 
au 02 99 68 52 29 
ou par mail ccas@ville-liffre.fr 
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