Menus alsh du 19 au 30 décembre 2022

i <>
""ﬁ/ viandes de France P issue de I'agriculture biologique ~ bleu blanc cceur Rt local
Jours Entrée Plat Prot. Accompagnement Produit laitier Dessert
lundi
duo de choux rouge choux blanc =2 hachis parmentier E= )
19 /12 R ) I
o/ JZ4  aux amandes concassées Yeuzs/ salade (oo st paulin compote
20/12 salade de perles croq veggie :u@}ﬁns haricots beurre petit moulé Es banane chocolat %
P fromage aux pois chiches aux noix et noisettes
21/12 s sa:-:lt)l(ea:::::;es -\4 k-/ blar;qll:::z?e:i:eau a5 | boulgour st nectaire poire au sirop
Jeudi
7o P Soyerex SNowl
, @ roti de chapon farcies - = D j i biche glacée
22/12 9 paté en crolite P . K N pommes pins . B = F morbier . N
v Te=s/ aux morilles a la creme =5 b &0 E= clémentine %
Vendredi
23/12 EE po‘::f;it;rlr;:te fllztudct-:tr:;rlu poélée méridionale petit louis BT ananas g
P illade d Y . . & lai
26/12 s carottes rapées V7 gniflade ce porc @ | A | macaronis fripon E=s creme anglaise
"=  sauce barbecue boudoir
v e T e T e
salade filet de poisson s . péche au coulis
As ardiniére de légumes Ers tomme
28/12 as de quinoa aux épices ! & de fruits rouges
salade composée ‘{k'/ gratin de fenouils
29/12 . N et/ poeuf camarguais P21 ’ pont I'éveque a8 mille feuille e,
palmier, mais, tomate tomatés -
» : I de di t
30/12 < terrine de campagne 'fk escalope de mt:ie pommes de terre Es emmental B pomme %
W= sauce moutardée vapeur -

sous réserve de modifications



