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éditorial

Votre maire, Guillaume Bégué

SALLE DOMINIQUE LEROUGE, HOMMAGE AUX PERSONNALITÉS 
LOCALES ENGAGÉES 
  
Peut-être le savez-vous déjà, nombre de bâtiments publics 
portent la dénomination d’une personnalité locale. Alain Maillet, 
Paul Davené, Pierre Rouzel, Claude Blanchard, Christiane 
Bougrat et bien d’autres. Tous ont donné de leur temps pour les 
habitants de cette ville et vous pourrez découvrir leur parcours 
sur des panneaux, qui seront installés au fur et à mesure, 
décrivant leur engagement. Lors de la concertation pour choisir 
le nom de la nouvelle salle de sport, celui de Dominique Lerouge 
a été proposé. Un groupe de travail composé d'habitants, de 
responsables associatifs et d'élus ont donc pré-sélectionné 
ce nom pour le soumettre aux votes des Liffréennes et 
des Liffréens. Force est de constater qu'au regard de son 
dévouement pour le club de l'US Liffré, c'est bien Dominique 
qui a remporté le plus de suffrages. C’est donc avec beaucoup 
d’honneur et d’émotion que nous allons inaugurer cette nouvelle 
salle le 23 mars. Avec sa tribune de 200 places, nul doute que 
ce nouvel équipement sera le théâtre de très belles rencontres 
sportives. 
  

LANGUES RÉGIONALES, NOTRE PATRIMOINE IMMATÉRIEL 
  
La ville de Liffré est située sur un territoire où se parle la langue 
gallèse, ou gallo. 
Nous avons la chance d’avoir des associations comme Gallo 
Tonic, qui font vivre ce patrimoine linguistique, souvent encore 

cantonnée à du patois. Et nous sommes également fiers 
d’appartenir à la Bretagne avec sa langue bretonne ! 
  
De ce constat, il nous a semblé important de mettre ces deux 
langues en avant, c’est pourquoi nous avons signé les 2 chartes 
avec les associations régionales de soutien : l’Institut du Galo 
et l’Office Public de la Langue Bretonne. Nous avons ainsi 
réalisé des actions pour valoriser le gallo et le breton, dont une 
signalétique d’entrée et de sortie de ville. 
  
Le service de traduction des instituts nous permet de 
communiquer dans le Liffréen magazine, sur le panneau 
électronique, sur le site de la ville. Chaque année, une centaine 
d’enfants sont inscrits en classe bilingue, depuis la maternelle. 
  
En juin dernier, nous avons organisé la 1ère édition de la semaine 
du gallo durant laquelle tout un programme d’animations en gallo 
a été proposé (animation pour les résidents de la résidence Le 
Grand Chêne, conférence, initiation pour les agents municipaux, 
cinéma, musique, danse et contes sur marché). 
  
Le dernier fait d’arme a été la reconnaissance régionale de notre 
implication pour la langue gallèse car nous avons été lauréat du 
« priz du galo » de la collectivité, décerné par la Région Bretagne ! 
  
Bonne lecture 
Lennit Mat
Bone lirie
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RETOUR EN IMAGES  //

LES ABORDS DE LA MAIRIE ET DE 
L’ÉGLISE VÉGÉTALISÉS
Dans la continuité des efforts réalisés par la ville pour 
renforcer le développement durable, de nouveaux 
arbres et arbustes ont été plantés dans ce secteur 
très minéral. Au-delà de leur aspect esthétique, ils 
contribuent à désimperméabiliser les sols, créent de 
petits ilots de fraîcheur et favorisent la biodiversité. 

VŒUX DES 
ÉLUS AUX 

ASSOCIATIONS 
ET ACTEURS 

ÉCONOMIQUES
Le 16 janvier, environ 

300 personnes ont 
assisté à la cérémonie 
des vœux. Le Maire et 
ses adjoints ont fait le 
bilan des réalisations 
2023 et ont dévoilé 

les axes de travail pour 
2024.

UNE SOIRÉE POUR REMERCIER LES BÉNÉVOLES DE LA VILLE
Le 9 février, les bénévoles qui s’investissent et agissent pour la culture et l’action sociale 
étaient conviés à une soirée en leur honneur. Dans une salle joliment décorée, le Maire, 
Guillaume Bégué, en a profité pour les remercier de leur engagement auprès de la 
municipalité. Rappelons que de nombreuses actions nécessitent l’appui de bénévoles pour 
fonctionner correctement : expositions de printemps et d’automne, médiathèque, spectacles, 
épicerie solidaire, visiteurs à domicile…

Si vous souhaitez vous aussi participer à la vie locale, n’hésitez pas à contacter la mairie ou 
vous faire connaitre via le formulaire en ligne accessible sur le site internet de la ville.
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//  RETOUR EN IMAGES

UN DON POUR L’ÉPICERIE 
SOLIDAIRE
Samedi 3 février, l’association « La Malle aux Mômes » 
a fait un don de 1 000 € à l’épicerie solidaire. Cette 
somme permettra d’acheter des denrées et de 
proposer des animations aux bénéficiaires.

MISE EN SERVICE DE LA NOUVELLE SALLE 
DE SPORTS 
C’est parti pour la salle Dominique Lerouge ! Elle a accueilli ses 
premiers sportifs fin janvier, après 18 mois de travaux. Projet phare de 
la municipalité pour ce mandat, elle offre une très belle luminosité 
pour les élèves, collégiens, lycéens et associations qui la fréquentent. 
D’une surface de 1300m², elle est dédiée aux sports de ballon 
(handball, volleyball, futsal et basketball) et offre un espace de 
convivialité, des tribunes de 200 places et de nombreuses zones 
de rangement. Sa conception et ses usages ont fait l’objet d’une 
concertation avec les associations et établissements scolaires.

DEUX DONS DU 
CME POUR DES 

ASSOCIATIONS DE 
DÉFENSE DES ANIMAUX
Les jeunes du Conseil Municipal des 
Enfants ont récolté des fonds entre  

2022 et 2023, grâce à leurs différentes 
initiatives (marché de Noël, braderie…). 

En 2023, ils ont choisi de donner une 
partie de leurs bénéfices (534,38 

euros) à l’association « Le Refuge Les 
Amis des Bêtes ». Pour l'année 2023-
2024, le CME a décidé de soutenir 

l'association « Les 4 Pattes du Pays de 
Liffré ». Le montant du don sera dévoilé 

prochainement.

LECTURE EN FÊTE !
Plusieurs animations avaient lieu le 20 janvier à 
la médiathèque autour de la lecture. Les ateliers 
modelage et le spectacle ont connu un franc succès. 
La Nuit de la lecture invitait le public à voyager, 
en déambulant entre différents espaces de lecture 
cocooning.
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LE BÉNÉVOLAT, 
COMPOSANTE DE LA CITOYENNETÉ

Tout au long de 
l’année à Liffré, 
des centaines de 
personnes donnent 
de leur temps pour 

leur association (encadrement 
d’équipes, organisation 
d’événements, participation à 
des instances…), pour la culture 
(interventions à la médiathèque, 
ouverture des expositions, aide au 
bon déroulement des spectacles 
ou lecture d‘histoires aux plus 
jeunes) ou pour le social (épicerie 
solidaire, visites à domicile ou 
encore l’apprentissage du français).

Jean-Claude Cotel,
bénevole à l’épicerie 
solidaire Ti An Heol

LES 
BÉNÉVOLES
S’ils n’existaient pas, faudrait les inventer

Ces gens hors du commun et plein de 
bonne volonté

Toujours prêts à rendre service : donner 
un coup de main,

Que pour faire plaisirs, pas pour l’appât 
du gain.

Généreux, ils donnent tout d’eux même,

Sans ménager ni leur temps ni leur peine.

Voilà les bénévoles ; ils travaillent dans 
l’ombre et en silence,

Sans soucis du profit, pour que les choses 
avancent.

Et il faut reconnaître bien des associations

Grâce à eux ont pu naître et se doter 
d’un nom.

Avec des bénévoles les choses vont 
toujours bien

Mais là on les oublie comme s’ils n’y 
étaient pour rien.

Mais à la moindre erreur, si ça tourne pas 
rond

C’est à eux que l’on pense, on avance leur 
nom.

Il faudrait plus souvent qu’un peu à eux 
on pense

Ils sont toujours à la peine, très peu aux 
récompenses.

Grâce à eux, les vaillants bénévoles

Ils méritent cent fois d’avoir une auréole.

Des éloges sur eux, j’en écrirais des pages,

C’est par ces quelques lignes que je leur 
rends hommage.

Poème de Pierre ADAM, poète publicC
e 
po

èm
e 
qu

i p
or

te
 l
’e

ns
em

bl
e 
de

s 
va
le
ur

s 
vé
hi
cu
lée

s 
à 

Lif
fr

é, 
es

t 
dé
dié

 à
 t
ou
s 

le
s 

bé
né
vo
le
s.



LIFFRÉEN MAGAZINE / MARS-AVRIL 2024  //  7

//  ON EN PARLE

DES GRANDES CAUSES NATIONALES 
ET INTERNATIONALES MISES EN AVANT
Le conseil municipal a souhaité mettre en lumière chaque 
année 5 journées dédiées à une grande cause, suite à des 
sollicitations de citoyens sur le sujet. Des actions spécifiques 
seront mises en place pour vous informer et vous sensibiliser. 
En 2024, les causes identifiées sont : la journée mondiale 
de l’eau (22 mars), la journée mondiale contre la faim 
(15 juin), octobre rose, la journée internationale pour 
l'élimination de la violence à l'égard des femmes (25 
novembre) et la journée internationale des Droits de 
l'Homme (10 décembre). 

En 2025, 5 nouvelles 
causes seront mises 

en avant.

LES MOBILITÉS ÉTUDIÉES

Nous élirons les députés européens le 9 juin prochain. La ville 
de Liffré lance un appel à volontaires pour devenir assesseur. Ces 
personnes sont chargées de vérifier l’identité des électeurs, de faire 
signer la liste d’émargement et d’apposer la date du scrutin sur les 
cartes électorales. Pour être assesseur, il faut être âgé de 18 ans 
minimum et être inscrit sur la liste électorale de Liffré. N’hésitez pas 
à vous inscrire auprès du service Prestations Administratives à la 
Population au 02 99 68 31 45 ou en ligne sur www.ville-liffre.fr.

DEVENEZ ASSESSEUR !

Régulièrement lors des heures de 
pointe, certaines rues de la ville 
sont encombrées. Une étude sur 
les mobilités est donc lancée, et 
visera plusieurs objectifs : anticiper 
l’évolution de tous les flux en lien 
avec l’augmentation de la population, 
favoriser la pratique du vélo et 
de la marche à pied, améliorer 
l’attractivité du centre-ville et l’accès 
aux établissements scolaires. Un 
cabinet d’étude a été mandaté pour 
réaliser ce travail jusqu’au mois de 
juin. Un diagnostic sera réalisé, suivi 
de propositions d’aménagements, qui 
seront programmés progressivement 
en fonction des travaux de voirie.

Mobilités, donnez 
votre avis sur 
www.ville-liffre.fr !
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ON EN PARLE //

DES CAFÉS CITOYENS 
POUR ALLER À LA 
RENCONTRE DES ÉLUS
Les élus vous proposent de vous rencontrer à 
l’occasion de cafés citoyens sur le marché du 
dimanche matin. Il s’agira de temps privilégiés 
et conviviaux où vous pourrez aborder, autour 
d’une boisson chaude, les sujets qui vous 
tiennent à cœur. Le premier café citoyen aura 
lieu le dimanche 17 mars, place Charles Tillon 
devant la mairie.

Le lundi 1er avril, de 10h30 à 11h30, le Conseil Municipal des Enfants 
organise une chasse à l'œuf au Crapa. Entièrement gratuite, cette 
animation est réservée aux enfants de Liffré. Les jeunes du CME vous 
accueilleront sur plusieurs chasses et animations autour des œufs.

Une buvette, tenue par la Junior Association Trip' Ados, proposera 
des boissons chaudes. Un panier garni de chocolats sera également 
mis en jeu.

CHANTIER JEUNES : 
dispositif argent de poche pour 
les 16-18 ans

Le dispositif Rénov' la ville est destiné aux 16-18 ans et 
consiste à effectuer des travaux pour la ville les matins des 
vacances scolaires. Chaque matinée est rémunérée 15 €. 

Si vous êtes intéressés et Liffréens, n'hésitez pas à déposer 
votre dossier d'inscription, disponible sur le site de la ville, à 
l'Annexe-Espace Jeunes.

CHASSE À L’ŒUF
LUNDI 1ER AVRIL AU CRAPA

En 2023, deux jeunes Liffréens avaient participé à la fabrication de nichoirs.
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//  GRAND ANGLE

LE CCAS AU CŒUR DE LA SOLIDARITÉ LOCALE
LIFFRÉ EST UNE VILLE SOLIDAIRE ET ENGAGÉE POUR SOUTENIR CHACUN ET CHACUNE DURANT TOUTE SA VIE. 

POUR ACCUEILLIR LES PUBLICS ET ACCOMPAGNER CELLES ET CEUX QUI EN ONT BESOIN, PLUSIEURS DISPOSITIFS 
SONT MIS EN PLACE, .

INSCRIVEZ-VOUS AUX SORTIES FAMILIALES !
Vous avez envie de vous évader pour une journée ? Trois sorties familiales, 
organisées par le CCAS et le service jeunesse, vous sont proposées cette 
année. Tous les Liffréens peuvent s’inscrire ! Rendez-vous au prochain numéro 
du Liffréen Magazine pour découvrir les lieux proposés.

Le tarif dépend de votre quotient familial : 1 € pour les quotients de moins 
de 600 €, 2 € pour les quotients supérieurs. Gratuit pour les moins de 3 ans.

4 AGENTS AU SERVICE DE LA 
SOLIDARITÉ
Au quotidien, le CCAS fonctionne 
grâce à une équipe de 4 agents dont 
une travailleuse sociale. Ensemble, 
elles accueillent les bénéficiaires, 
coordonnent les bénévoles, gèrent 
les logements d’urgence et l’épicerie 
solidaire, accompagnent tous ceux 
qui en ont besoin et organisent 
des animations et des actions de 
prévention.

LE KANATA, 11 LOGEMENTS ADAPTÉS  
POUR LES PERSONNES ÂGÉES

Le Kanata, résidence située en centre-ville pour les plus de 60 ans et 
dotée d’une salle commune d’animation est une solution adaptée en 
cas de perte d’autonomie et/ou de difficultés de mobilité. Le CCAS 
dispose de 11 logements, du T1 au T3, proposés à la location. Dans 
la salle commune d’animations, les résidents peuvent profiter d’une 

cuisine et d’une grande pièce de séjour ouverte sur une terrasse. 
Des activités collectives y sont organisées (tricot, cuisine, jeux, 

ateliers mémoires, gymnastique…). 

Plusieurs dispositifs 
d’aide en fonction 
de votre revenu

activités sportives 
et culturelles des 

enfants

bons transport 
Breizhgo

fournitures 
scolaires

chèques cadeaux  
à Noël

chèque eau
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GRAND ANGLE //

UN SYMBOLE IMPORTANT 
Un CCAS peut recevoir des dons de particuliers, en 
contrepartie de quoi le donateur peut bénéficier d’une 
réduction d’impôt de 66 % dans une limite globale de 
20 % du revenu imposable. Les entreprises bénéficient 
elles aussi de réductions d’impôts. 

DES VISITES À DOMICILE POUR 
ROMPRE L’ISOLEMENT DES 
SÉNIORS
A Liffré, une équipe de visiteurs bénévoles, 
encadrée par le CCAS, se mobilise pour 
rendre visite à des personnes âgées dans 
le cadre de l’association MONALISA 
(Mobilisation Nationale contre l’ISolement 
des Agés). Afin de créer un lien et un 
sentiment de confiance, les bénévoles 
vont toujours rendre visite à la même 
personne, généralement une fois par 
semaine. Il peut s’agir d’aller faire une 
promenade, de lire, de jouer à un jeu de 
société, ou simplement de discuter autour 
d’un café. Une dizaine de personnes 
bénéficient actuellement de ce dispositif. 
L’équipe cherche à se renforcer pour 
accompagner plus de séniors.

Le  CCAS est le moyen privilégié par lequel la 
solidarité publique, nationale et locale, peut 

réellement s’exercer. Celui de Liffré fonctionne 
grâce à une subvention de la Ville pour un 
montant en moyenne de 200 000 € par an. 

Les dons au CCAS viennent en complément afin 
de financer de nouvelles aides, de proposer des 
activités aux bénéficiaires ou encore l’achat de 
denrées pour l’épicerie solidaire “Ti An Heol”. 

Je fais un don 
de 

Mon effort 
financier sera 
de  

Je déduis  
de mes impots 

--

----

CRÉATION D’UN RÉSEAU DE 
BRICOLEURS BÉNÉVOLES
Le CCAS souhaite mettre en place un 
réseau de personnes pouvant donner 
un peu de leur temps pour réaliser 
des petits travaux de bricolage chez 
les personnes âgées. Si vous êtes 
intéressés et avez des compétences 
à partager, n’hésitez pas à vous 
manifester !

DONNER AU CCAS : 
POURQUOI, COMMENT ?

Si vous avez connaissance de personnes isolées, vous pouvez solliciter le CCAS pour mettre en place des visites à domicile.
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POUVEZ-VOUS NOUS PRÉSENTER L’ÉPICERIE SOLIDAIRE ?
L’épicerie sociale et solidaire Ti an Heol, qui veut dire la maison du soleil, a 

été créée en 2015. Chaque mardi, elle accueille une quarantaine de familles 
de la commune et leur permet d’accéder à une alimentation diversifiée et 

équilibrée à bas coût. Cette épicerie ressemble à un petit commerce de quartier 
où chaque bénéficiaire va trouver des produits de qualité, avec des prix 80 % à 
90 % moins chers que dans un magasin classique. Les bénéficiaires ont un entretien 
préalable avec la conseillère en Économie Sociale et Familiale du CCAS afin de 
déterminer leur besoin d’accompagnement et le temps d’accès à l’épicerie. Chacun 
et chacune peut à un moment de sa vie éprouver des difficultés, passagères ou non, 
nous sommes là !

COMMENT VOUS APPROVISIONNEZ-VOUS ?
Toutes les semaines, la Banque Alimentaire de Pacé nous permet d’avoir accès 
à une partie de nos besoins en denrées alimentaires. Les produits que nous y 
récupérons sont issus de dons provenant de la grande collecte organisée en 
novembre chaque année à l’échelle de la Bretagne mais également de dons 
d’entreprises. 

La solidarité locale prend ici tout son sens : dons d’agriculteurs locaux et de nos 
commerces liffréens (Lidl, Super U, Intermarché et Disgroup). Il nous arrive de plus 
en plus d’aller acheter des produits pour compléter l’offre dans notre magasin. Les 
besoins en alimentation sont malheureusement en constante augmentation.

Je tiens ici à souligner l’importance des dons que le CCAS reçoit : des associations 
de la commune qui se mobilisent sur un évènement au profit de l’épicerie, et des 
particuliers. Croyez-moi : chaque don reçu est dépensé à bon escient et permet de 
poursuivre cette solidarité locale ! Pour vous donner une idée, en 2023, nous avons 
reçu 2 230 € de dons de la part d’un particulier, de deux supermarchés et d’une 
association. Un grand merci !

L’ÉPICERIE OFFRE-T-ELLE D’AUTRES SERVICES ?
Ti An Heol a une identité, c’est aussi un lieu de convivialité forte. Les bénévoles 
y mettent du cœur, de la bonne humeur et beaucoup de dynamisme, tout en 
appliquant les règles et normes qui nous incombent en tant que surface alimentaire. 

La médiathèque y propose des temps à thème selon l’actualité, en offrant la 
possibilité d’emprunter des livres ou revues et des temps en lien avec la pédagogie à 
l’alimentation. 

COMMENT EST GÉRÉE L’ÉPICERIE ?
C’est un agent du CCAS qui coordonne le fonctionnement des bénévoles, les 
approvisionnements et les activités. La Ville de Liffré verse une subvention chaque 
année pour permettre à l’épicerie d’assumer ses missions de la meilleure façon. 
Merci à chaque bénévole du temps qu’il donne pour nous permettre de poursuivre 
cette belle politique solidaire.
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L’ÉPICERIE  TI AN HÉOL, UN PROJET À DIMENSION 
HUMAINE POUR UNE SOLIDARITÉ LOCALE

Vous souhaitez bénéficier des 
dispositifs, vous inscrire pour 
un logement au Kanata, devenir 
bénévole ou faire un don ? 

Contactez le CCAS au : 
02 99 68 52 29 
ccas@ville-liffre.fr

LE BÉNÉVOLAT, PIERRE ANGULAIRE DE LA 
SOLIDARITÉ !

Le CCAS ne pourrait pas mener 
toutes ses actions sans l’appui de ses 
bénévoles.

Par exemple, tout au long de l’année, 
une cinquantaine de personnes donnent 
de leur temps pour l’épicerie solidaire 
portée par le CCAS, une dizaine de 
personnes s’investissent dans le réseau 
des visiteurs à domicile MONALISA 
et une quarantaine pour l’aide à 
l’apprentissage du français auprès des 
personnes éloignées de notre langue. 

Si l’une de ces activités vous intéresse : 
appelez-nous ! Le CCAS est à l’écoute 
pour renforcer son accompagnement. 
Nous nous adaptons au temps 
que chacun peut donner : une aide 
ponctuelle ou plus pérenne, c’est 
simplement la motivation qui nous 
importe ! 

CONTACT : 02 99 68 52 29. 

Comment 
devenir bénévole

auprès du 
CCAS ?
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ASSOCIATIONS  //

Organisée par l’association La Malle aux 
Mômes

Vente le 22 mars de 20h à 22h et le 23 mars 
de 10h à 12h à l’Espace Intergénérations

Dépôt des vêtements le 21 mars (16h-19h) et le 
22 mars (9h30-15h)

15 articles maximum par déposant. Frais de 
dépôt : 1,5 €

15% prélevés sur la vente. Une partie des 
bénéfices est reversée à des associations ou à 
l’épicerie solidaire. 

L’association recherche des bénévoles, n’hésitez 
pas à vous faire connaître !

Contact : lamalleauxmomes.liffre@laposte.net

Vide dressing samedi 13 avril de 16h30 à 20h 
et dimanche 14 avril de 10h à 13h à l’Espace 
Intergénérations

Dépôt des vêtements : vendredi 12 avril (17h à 
20h) et samedi 13 avril (9h30 à 13h)

Reprise des invendus : lundi 15 avril (16h à 18h30)

15 articles maximum par déposant. 
Frais de dépôt : 0,10 € par article

15% prélevés sur la vente. Une partie des 
bénéfices est reversée à des associations caritatives. 
La manifestation d’octobre 2023 a permis de 
faire un don de 800 € au Centre Eugène Marquis 
afin de participer au développement des activités 
de recherche et à l’amélioration de l’accueil des 
patients.

Encore une très belle prestation des judokas Liffréens aux championnats 
départementaux qui se sont déroulés le week-end du 27-28 janvier à Fougères. 

Le samedi, l’équipe Minime composée de Gabin, Louen, Lino, Basile et Jibril a 
remporté la coupe départementale. Le dimanche c’est Amira Aouina qui est 
devenue championne d’Ille-et-Vilaine en individuel chez les cadettes -48 kg. 

Renseignements : judo.liffre@gmail.com et https://judo-liffre.fr 

Comme tous les premiers samedis des mois pairs, l’association 
Liffr’Echange organise un Repair Café à l’Espace Intergénérations, en 
partenariat avec le SMICTOM Valcobreizh. Vous pouvez apprendre à 
réparer vos appareils électroménagers, objets électroniques, informatiques 
ou encore vos vêtements. 

Le 6 avril, la partie réparation et entretien des vélos et trottinettes se fera 
en partenariat avec les FCPE de Liffré (écoles et collèges publics). Des 
bénévoles vous aideront à régler vos freins, changer vos pneus ou encore 
réparer une crevaison. L’objectif de ce partenariat est de promouvoir 
l’usage du vélo, un mode de transport écologique et économique. Il 
s’agit également de sensibiliser les participants (dont les plus jeunes) à 
l’importance de l’entretien des vélos pour leur sécurité et leur durabilité.

Le diagnostic, l’entretien et les réparations sont en participation libre : 
vous donnez ce que vous voulez au profit des écoles publiques de Liffré.

Samedi 6 avril, 10h-12h30 et 14h-17h, ouvert à tous et sans inscription.

Plus d’informations : 
Facebook : Liffr’Echange | mail : liffrechange@gmail.com

LE JUDO CLUB LIFFRÉ 
CHAMPION D’ILLE-ET-VILAINE DANS 2 CATÉGORIES

ENTRETENIR, RÉPARER 
SOI-MÊME SON VÉLO 
AVEC UN BRICOLEUR PASSIONNÉ AUTOUR D’UN CAFÉ

Bourse aux 
vêtements enfants 
(0-16 ans)

VENTE DE VÊTEMENTS 
ADOLESCENTS/ADULTES
ET ACCESSOIRES
Organisé par l’association Au fil des saisons
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Le 3 décembre, 189 joueuses et joueurs, expérimentés ou non, 
venus du Grand Ouest ou de plus loin, se sont retrouvés à l’Espace 
Intergénérations pour un tournoi gratuit organisé par le Liffré Poker 
Club. Cette journée fut une belle réussite grâce au dynamisme 
et à l’engagement de ses bénévoles et grâce aux partenaires 
du club. Les membres se retrouvent chaque jeudi à l’Espace 
Intergénérations. N’hésitez pas à franchir la porte, que vous ayez 
envie de découvrir le jeu ou que vous soyez un joueur confirmé.

Plus d’informations : liffrepokerclub@yahoo.com

Dimanche 7 avril. Départ à 9h30

Que ce soit votre premier semi ou que vous soyez un habitué de la 
distance, l’US Liffré Athlétisme est heureux de vous accueillir pour cet 
événement. Le parcours est le même qu’en 2023, exclusivement sur route, 
à travers Liffré et sa campagne.

La course est labellisée et qualificative pour le championnat de France. 
Un lot est prévu pour tous ceux qui franchissent la ligne d’arrivée et des 
récompenses pour les premiers des différentes catégories.

Si vous souhaitez participer en tant que bénévole, l’association sera 
heureuse de vous confier l’une des nombreuses missions : ravitaillement, 
signalisation, sécurité, dossards, photos… 

CONTACT :
Sylvain Coatanea au 06 37 55 90 68.

Pour vous inscrire, rendez-vous sur Klikego
(pas d’inscription sur place)

EMBARQUEMENT POUR STAND 
N’ROCK #10 !
Réservez votre 6 juillet 2024 ! Une nouvelle édition du festival aura 
lieu au parc Léo Lagrange. Au programme cette année, le tremplin 
rock organisé par les jeunes de l’Annexe, qui verra concourir 
3 groupes, avec élection du meilleur d’entre eux suivi de trois 
groupes : MEGAPHONE (tribute Téléphone), MUSHY MUSHY 
(rock-blues, Rennes) et BACK TO THE POLICE (tribute Police).

Animation DJ, restauration sur place.

Plus d’informations et réservations : www.standnrock.com

OPÉRATION BOL DE RIZ
L’association Liffré-Piéla organise 

une opération « Bol de riz » 
au profit des habitants de Piéla 
(Burkina Faso). Cette vente se 
déroulera le samedi 23 mars 

à partir de 17h sur la place de 
l’hôtel de ville sous la forme de 

barquettes à emporter. 
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34ème
SEMI-MARATHON DE LIFFRÉ

SemiMarathonLiffre  -  www.athletisme.usliffre.org
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Nouvelle édition pour cet événement sportif, 
écologique, solidaire et convivial. Au programme cette 
année, de nombreuses distances sont proposées, de 
5 à 120 km en cumulant les dossards. Les épreuves 
se déroulent toutes en forêt, à 98 % sur sentiers : 
5 km, 8 km, 13 km, 21 km, 42 km. Le nouveau format 
de course est un défi infini, soit une boucle de 7 km 
à parcourir en une heure maximum le plus de fois 
possible, du lever au coucher du soleil. Sont également 
au programme : une marche nordique chronométrée, 
une randonnée et des courses enfants. Afin de garantir 
le respect de l’environnement, chaque participant doit 
venir muni de son propre gobelet.

En plus, une animation musicale aura lieu le samedi 
soir, des jeux en bois seront proposés aux enfants et 
un traileur apiculteur présentera le monde des abeilles. 
Une collecte de chaussures et vêtements de running 
sera également organisée, au profit d’athlètes de l’atlas 
marocain.

Un appel à bénévole est lancé pour prêter main 
forte du vendredi 19 au dimanche 21 avril, selon 
les compétences de chacun : installation du village, 
vestiaire, remise des dossards, ravitaillement… 

Contact : apiruntour@gmail.com

Informations et inscriptions : apirun.fr

Sortez tambours et 
trompettes, le festival 
FENRIR revient pour 
sa troisième édition. 
Les 17, 18 et 19 mai 
2024, sur le site de 
Pierre Rouzel, se 
côtoieront à nouveau 
magiciens, vikings et 
chevaliers dans une 
ambiance festive et 
médiévale.

Sur le thème des légendes arthuriennes, le festival accueillera gratuitement 
petits et grands qui souhaitent (re)découvrir cet univers fortement empreint 
d’histoire locale.

Un grand marché artisanal majoritairement local autour du cuir, de la joaillerie, 
de l’illustration et autres arts prendra place au cœur du festival. Les visiteurs 
pourront se restaurer et se divertir avec de nombreux jeux, conférences et 
animations prévues en journée. 

Deux soirées concerts sont prévues 
pour s’immerger dans ce voyage 

fantastique : vendredi 17 mai, 
soirée spéciale musique 
celtique moderne avec les 
Jenlisisters porté par la Ville, 
et Noon et samedi 18 mai, 
soirée rock médiéval avec le 
Naheulband et Mayogond. 

LES TRAILS 
APIRUNTOUR 
REVIENNENT EN FORÊT DE 
RENNES LES 20 ET 21 AVRIL

LES LÉGENDES ARTHURIENNES 
À L’HONNEUR À FENRIR

CONTACTS : 

contact@festivalfenrir.com

https://festivalfenrir.com
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Bourse aux 
livres
Vous avez déjà lu un livre et 
vous souhaitez lui donner une 
seconde vie ? Vous recherchez 
un nouveau coup de cœur 
? La ludothèque La Toupie 
vous propose une occasion 
d’offrir à vos proches ou à 
vous-mêmes, à prix réduits, des 
livres sous toutes leurs formes 
: BD, mangas, romans, policiers, 
biographies, documentaires, 
premier âge…

Dépôt des livres (propres et 
récents) : samedi 16 mars de 
10h à 15h30. 15 livres par 
personne, 1€ de frais de dépôt. 
Reprise des invendus dimanche 
17 mars entre 16 et 17h.

Vente : dimanche 17 mars 
de 9h30 à 12h30

Donnez votre 
sang !

La prochaine session de don 
de sang aura lieu lundi 29 
et mardi 30 avril à l’Espace 
Intergénérations (14h30-19h). 
Pour prendre rendez-vous : 
https://dondesang.efs.sante.fr

Rappelons que 600 dons sont 
nécessaires chaque jour en 
Bretagne pour couvrir les besoins. 
Pour vérifier votre éligibilité pour 
faire un don, vous pouvez vous 
connecter sur le site de l’EFS.

Cette année encore, le Club Cycliste de Liffré a enchaîné les performances avec 84 podiums, 5 
sélections en équipe de France, une 5ème place au championnat d’Europe, une qualification aux 
championnats mondiaux et 13 titres de champion(ne)s d’Ille et Vilaine.

Ces réussites, source de fierté pour tous les membres, sont le résultat d’un travail acharné 
et témoignent de l’avenir prometteur du club. Le pump track rénové et les nouvelles pistes 
aménagées vont lui permettre de continuer à se développer.

UNE SAISON RICHE EN RÉSULTATS



16  //  LIFFRÉEN MAGAZINE / MARS-AVRIL 2024

ÉCO’LOGIQUE  //

La municipalité 
déplore les actes de 
vandalisme qui ont 
été commis à la fin 
du mois de janvier. 
3 poubelles ont en 
effet été détériorées 
au parc Léo 
Lagrange. Le respect 
des règles et du 
matériel municipal 
est une condition 
nécessaire au bien vivre ensemble. Face à ce 
manque de civisme, les poubelles ne seront 
pas remplacées.

LA BOTANIQUE À 
PORTÉE DE TOUS
Un cycle de 5 balades botaniques est 
proposé par l’association Curieux de Nature. 
Avec une professionnelle de l’animation 
nature, des balades auront lieu dans différents 
milieux naturels du territoire de Liffré 
Cormier : forêt, prairie, tourbière, lande. 
Vous apprendrez à reconnaitre les plantes 
sauvages locales à l’aide de flores et à travers 
les 5 sens. Vous comprendrez le lien entre les 
types d’habitats et les espèces végétales et 
vous découvrirez les propriétés des plantes et 
leurs usages.

Les sorties se dérouleront les matinées du 
samedi 30 mars, dimanche 21 avril, 
dimanche 5 mai, samedi 1er juin et 
dimanche 30 juin.
Prix par personne : 60 € pour le cycle entier 
(adhésion nécessaire à Curieux de Nature – 
10 €). 12 places maximum

Inscription : 
cnliffre@gmail.com ou 07 88 78 63 50.

La zone 
humide du 
parc des 
étangs

ENCORE DU 
VANDALISME AU PARC 
LÉO LAGRANGE	

LES MARES ET ZONES HUMIDES 
À L’HONNEUR EN 2024
Après les oiseaux du jardin en 2023, les décors qui orneront les espaces verts cette 
année auront pour thème les mares et zones humides. Les milieux humides abritent 
une très grande variété d’espèces animales et végétales, et sont en danger avec le 
réchauffement climatique. Le thème de cette année représente donc une occasion de 
mettre en avant leur richesse, l’importance et l’état de leur biodiversité, ainsi que de 
promouvoir des actions pour stopper le déclin observé des nombreuses espèces qui y 
vivent.

En plus des décors des massifs fleuris, des animations seront mises en place tout au long 
de l’année : un concours photo et dessin au printemps, des prêts de sacs à dos (avec 
à l’intérieur jumelles, boussole, dépliants touristiques, livres nature…) pour découvrir 
la richesse de notre territoire, des balades contées et sorties nature, une promenade 
littéraire à l’étang du Moulin ou encore la projection d’un film en plein air.
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Afin de répondre à ce défi, le restaurant scolaire 
met en place plusieurs actions. La désinfection 
vapeur est désormais la norme et permet de 
limiter la consommation de produits d’entretien 
nocifs à l’environnement. Des actions de 

sensibilisation au gaspillage alimentaire sont régulièrement 
organisées auprès des élèves, avec notamment des pesées 
de déchets. Le SMICTOM Valcobreizh collecte les déchets 
alimentaires dans une poubelle spécifique et les achemine dans 
un méthaniseur agricole, situé à Liffré, qui les transforme en 
biogaz. Parallèlement, des efforts sont fait pour la qualité des 
repas : 35 % de la totalité des achats sont réalisés en bio, 60 % 
des viandes et poissons répondent à la loi EGALIM (qui favorise 
une alimentation saine et durable, renforce le bien-être animal 
et garantit un meilleur revenu pour les agriculteurs), et 51 % 
de la totalité des produits utilisés sont labellisés « de qualité et 
durables ».

LE RESTAURANT SCOLAIRE 
TRAVAILLE À TOUJOURS PLUS D’ÉCOLOGIE
CIRCUITS COURTS, LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE, ENTRETIEN ÉCOLOGIQUE DES APPAREILS… LES PISTES 
POUR UN RESTAURANT PLUS VERT, TOUT EN MAINTENANT UNE QUALITÉ DE SERVICE OPTIMALE SONT NOMBREUSES. 

Désinfection vapeur du comptoir

Les enfants trient les restes et les déchets à la fin repas 

Le méthaniseur valorise les déchets alimentaires
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Le Père Noël a apporté les livres de 
Noël financés par la municipalité

PETIT CAFÉ DE NOËL
Pour le dernier jour de classe, les élèves de Moyenne 
Section de Joëlle Pichon et Uriell Lejay ont confectionné 
des biscuits de Noël.

Les parents étaient conviés au moment de l'accueil du 
matin à venir découvrir les classes joliment décorées par les 
productions des enfants. Café et chants de Noël ont permis 
de clôturer la fin de l'année 2023. Petits et grands étaient 
ravis !

LES ATSEMS DE L’ÉCOLE PUBLIQUE 
SE FORMENT AU BRETON
Les ATSEMs de l’école maternelle publique Robert Desnos se forment au 
breton. Présentes dans les classes avec les enseignantes bilingues breton, elles 
accompagnent aussi les enfants sur le temps de la restauration, de la sieste 
et des TAP. Les ATSEMs pourront échanger avec les enfants en breton, cela 
donne plus de sens à l’apprentissage de la langue.

Financée par la mairie, la formation de la micro-entreprise Miltamm (puzzle 
en breton) est spécialisée dans la Petite Enfance. Catherine Merle et Céline 
Longère, ATSEMs dans les classes bilingues cette année, sont les premières 
à se lancer dans l’aventure. Une fois par mois elles s’initieront à la langue 
bretonne avec Virginie Pronost. La formation sera proposée chaque année à 
deux autres ATSEMs.

UR STUMMADUR E BREZHONEG EVIT GWATASMED AR SKOL BUBLIK
Desket e vo brezhoneg gant gwatasmed skol-vamm bublik Robert Desnos. O 
sikour ar vestrez-skol er c’hlas eo ar watasm, ober a ra ivez war-dro ar vugale er 
c’hantinenn hag er sal-kousket. Ma vo komzet e brezhoneg gant ar skoazellerez, e 
vo muioc’h a ster evit ar vugale.

Paeet gant an ti-kêr, MILTAMM a ginnig ur stummadur evit ar re a reont war-dro ar 
vugale.

Céline Longère ha Catherine Merle, gwatasmed er c’hlasoù divyezhek ar bloaz-mañ, 
a zo ar re gentañ oc’h en em stummañ. Ur wech bep miz e vo desket brezhoneg 
gant Virginie Pronost. Bep bloaz e vo kinniget ar stummadur-se da 2 gwatasam all.

ÉCOLE MATERNELLE ROBERT DESNOS
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PORTES OUVERTES : 
- École Jacques Prévert : 12 avril 
17h-19h. 
Contact : ecole.0350313a@ac-rennes.fr 
06 13 80 78 34

- École maternelle Robert Desnos et 
école élémentaire Jules Ferry (site 
Ferry): vendredi 5 avril 17h-19h

CONNAISSEZ-VOUS LA 
FILIÈRE BILINGUE BRETON 
A L’ÉCOLE ?
Accessible à tous, l’école publique 
propose une filière bilingue breton dès 
la première année de maternelle. A 
travers les chants, les rituels, les albums, 
les jeux… les élèves découvrent cette 
langue.

Apprendre le breton dès le plus jeune 
âge présente plusieurs avantages : 
l’apprentissage est facile et favorise 
celui d’autres langues et le breton 
apporte une ouverture culturelle. Le 
bilinguisme favorise l’apprentissage 
des mathématiques, et notamment la 
résolution de problèmes. En plus, votre 
enfant sera fier de vous apprendre le 
breton.

La plupart des parents ne parlent pas 
breton et ce n’est pas un problème. 

L’intégration de la filière est possible de 
la Petite Section au CP.

Pour tout renseignement, visite 
de l’école et rencontre avec les 
enseignants, vous pouvez contacter 
la directrice, Madame Prenveille, 
au 02 99 68 45 14 ou par mail 
ecole.0350953W@ac-rennes.fr.

Plus d’informations : 
https://ecole.bzh/
divyezh.liffre@gmail.com

Au cours de chaque période, les élèves de 
l’école Jules Ferry des 2 sites sont réunis 
autour d’un grand évènement : le Big Day. 
Au-delà des enseignements traditionnels 
dispensés à l’école, ces temps forts 
constituent un élément structurant de la vie 
scolaire et citoyenne de l’élève. 

Au cours de ces journées, les élèves ne 
sont plus regroupés par classe mais par 
équipes mixtes d’âge du CP au CM2. 
L’occasion pour petits et grands de travailler 
le dialogue, la coopération, le respect des 
autres, l’empathie, l’initiative, le sens des 
responsabilités…

Les actions éducatives proposées engagent 
les élèves dans des situations concrètes 
autour d'activités collectives touchant par 
exemple la culture, le sport. 

Le nouveau numéro de la Gazette de 

la Baleine est paru 
! Scannez ici !

Les classes de CP-CE1-CE2 bénéficient du 
dispositif d’éducation à l’image centré sur le 
cinéma : CinéJeunes. 

Les films de la sélection 2023-2024 mettent 
en avant une rencontre fondamentale 
dans la vie d’un personnage. En zoomant 
sur la rencontre, les élèves apprennent 
à répondre à plusieurs questions 
cinématographiques : comment la filmer ? 
comment se noue une relation ? quels 

sont ses obstacles ? Comment permet-
elle aux deux personnages de s’aider 
mutuellement ? Quels sont ses enjeux 
sur les plans, la musique et le déroulé de 
l’histoire ?

L’entraide, le dialogue, les changements 
de points de vue, la complémentarité sont 
au cœur de ces films d’origine et de genre 
différents.

ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE JULES FERRY

QUAND LE FILM DEVIENT OBJET DE RÉFLEXION

UN APPRENTISSAGE 
LUDIQUE AU VIVRE 
ENSEMBLE
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INTERVENTION DE 
SPORTIFS
DE HAUT NIVEAU AU 
COLLÈGE

Le Jeudi 22 décembre, quatre sportifs ou anciens 
sportifs de haut niveau sont venus au collège : 
Adrien Sclear et Clément Poncet Leberre (Union 
Rennaise de Basket), Aymerick Moreau (centre de 
formation d'Auxerre) et Perle Aubrée (trampoline 
CPB).

L'intervention de ces sportifs a été une expérience 
enrichissante pour les élèves. Ces derniers ont eu 
l'opportunité d’échanger avec eux et d'obtenir 
des réponses précieuses sur des sujets tels que le 
sommeil, la nutrition, l'hygiène de vie, la fréquence 
ainsi que l'intensité des entraînements.

Les sportifs ont souligné l'importance de la 
discipline, de la persévérance et de la gestion 
du temps pour concilier les études et les 
entraînements. Ils ont ajouté que le soutien et 
l'encouragement de leurs parents ont joué un rôle 
essentiel dans leur parcours. Ces échanges ont 
permis aux élèves de comprendre les exigences 
et les sacrifices nécessaires pour atteindre le plus 
haut niveau dans le sport.

PLUSIEURS ANIMATIONS 
AUTOUR DE L’ÉNERGIE
En fin d’année, l’ALEC (Agence Locale de 
l’Energie et du Climat) du pays de Rennes est 
intervenue plusieurs fois à l’école Prévert. Les 
éco-délégués ont ainsi participé à un atelier 
ludique leur permettant de comprendre à 
quoi sert l’électricité et l’eau consommées 
au sein de leur école et de réfléchir à la 
façon dont ils pouvaient agir au sein de leur 
établissement. L’atelier a également été réalisé 
dans une classe et en plusieurs sessions. 
Avec l’aide des outils proposés par l’ALEC, 
ils ont réfléchi en petits groupes à différentes 
solutions pour réduire le gaspillage. Les élèves 
ont ensuite travaillé sur une campagne de 
communication pour diffuser les bonnes 
pratiques et les éco-gestes auprès de leurs 
camarades.

COLLÈGE SAINT-MICHEL

JACQUES PRÉVERT, LIEU DE 
FORMATION D’ÉTUDIANTS EN STAPS

Dans le cadre de leur formation universitaire, 
des étudiants de 2ème année de Licence 
STAPS (Sciences et Techniques des Activités 
Sportives) interviennent auprès des classes 
de CM1 de l’école Jules Ferry (site Jacques 
Prévert).

Cette mise en situation en milieu 
professionnel permet aux stagiaires de 
construire, mettre en œuvre et animer des 
situations d'enseignement dans le cadre de la 
validation de leur diplôme et dans l’optique 
de leur insertion professionnelle.

Nouvelle arrivée dans le secteur 
de Liffré et titulaire d’une licence 
professionnelle des métiers de 
la forme, Noémie Colombel 
vous propose des séances de 
fitness et de renforcement 
musculaire et/ou de gym douce 
et de relaxation à domicile ou 
en extérieur. Un concentré de 
sport, de bonne humeur et de 
résultats pour tous quelque soit 
votre niveau, votre motivation 
ou même votre passé sportif 
et médical. Plus d’excuse, vous 
allez adorer faire du sport ! Vous 
bénéficierez d’un bilan de forme 
et d’un suivi personnalisé avec 
des séances adaptées et surtout 
un soutien sans faille de votre 
coach pour atteindre ensemble 
vos objectifs. 

 noemiecoachingfitness.hubside.fr

 Noémie Coaching Fitness 

 06 30 31 37 05 
 noemiecoaching@orange.fr

SI VOUS N’ALLEZ 
PAS AU SPORT, LE 
SPORT VIENDRA 
À VOUS ! 
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L'Annexe-Espace Jeunes propose 
un tremplin rock de jeunes talents. 
Les sélections auront lieu lors de 
deux sessions live.

Pour ceux qui souhaitent juste 
assister aux concerts, la première 
date aura lieu le samedi 8 juin à 
l'Annexe de 16h à 22h.

C'est gratuit, il y aura 5 groupes, il 
sera possible de boire et manger 
sur place.

Plus d’informations et 
inscriptions : 
ejliffre@liffre-cormier.fr
ou 02 99 23 58 61

La rue Léon Bourgeois 
sera bientôt le théâtre 
d'une aventure 
palpitante. Les 
courses de caisses à 

savon, organisées à l’occasion du 
Famillathlon, reviennent le 2 juin. 
Dès 14h, l'événement promet des 
moments de pur divertissement 
pour les participants et les 
spectateurs. Si vous souhaitez 
participer, vous êtes invités à 
créer votre propre caisse à savon, 
que ce soit en famille ou entre 
amis. L'inscription est ouverte à 
tous ceux qui souhaitent vivre 
cette expérience unique. Pour 
plus d'informations, notamment 
pour connaître les quelques 
règles à respecter, n'hésitez pas à 
contacter l’Annexe-Espace Jeunes.

COURSES DE CAISSES À SAVON 
DIMANCHE 2 JUIN 

À fond la cais
se !

DEVIENS UNE
R     CK 
STAR !

DES ANIMATIONS 
SUR LES TRANSITIONS ÉCOLOGIQUES
En 2024, afin de sensibiliser les habitants aux transitions 
écologiques, Liffré-Cormier Communauté va organiser 4 
animations à Liffré. 4 thématiques seront abordées : les 
énergies renouvelables, le climat, la mobilité et l’alimentation 
durable :

 2 paniers à la loupe sur le marché du 17 mars

 Roue de la biodiversité lors du Famillathlon du 2 juin

 Le rôle de ma vie le 14 septembre. L’animation aura lieu 
sur le village du Clean Up day

 Les petits débrouillards à la médiathèque à la fin de l’année 
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EN MARS, C’EST LE MOIS 
DU GALLO !
Liffré est signataire de la charte « du Galo, 
dam Yan, Dam Vèr ! », qui vise à mettre en 
avant cette langue historique de Bretagne. En 
mars, à l’occasion du mois du gallo, plusieurs 
animations sont organisées à Liffré et dans les 
communes de l’intercommunalité.

RANDONNÉE CHANTÉE À LA TOMBÉE DE LA NUIT, 
SUIVIE D’UNE VEILLÉE AU PADAM
> Vendredi 8 mars à 18h 
départ du bar restaurant le Padam à Liffré

SIMON COJEAN (HUMOUR)
> Samedi 16 mars à 20h30, 
Saint-Aubin-du-Cormier

SPECTACLE TOUT PUBLIC
> Samedi 16 mars à 20h30, 
Espace culturel André Blot à La Bouëxière

JOUTE CONTÉE
> Dimanche 24 mars à 15h, 
Espace Intergénérations à Liffré

DU 01 AU 30 DU MOUÉZ 
DE MÂ !
Les qemunes de Lifrë, du Grand-Stao-
bin e la Bouéssiere pôzirent yeûs sine su 
la Chârte « du Galo, dame Yan, dame 
Vére ! » pour envalourer le galo su yeûs 
terrouérs. Ao mouéz de mâ, q’ét le mouéz 
du galo, va y avair ben de cai pour se 
defuter.

POURMENÉES O DES CHANTERIES A LA BRUNE DE NET, 
AVANT LA VAILLÉE AO PADAM
> Venderdi 8 de mâ, 
departance a 6o ao sair dede l’ôtelle le 
Padam a Lifrë

SIMON COJEAN (RIRIE)
> Semedi 16 de mâ a la demi de 8o ao 
sair, ao Grand-Staobin

ESPECTACL POUR TERTOUT
> Semedi 16 de mâ  a la demi de 8o 
ao sair, Aire qhulturale André Blot a la 
Bouéssiere

JOUTE CONTÉE
> Dimaine 24 de mâ  a 3o la véprée, 

Ôtë entr-âjes a Lifrë

TOUTOUIG LA LA

SANTA MARIA

ÉCOUTER LES ARBRES

Espace Intergénérations

École Jacques Prévert

Forêt de Liffré

SIESTE MUSICALE ET TOY MUSIC

RÉCIT ET POP-UP

RÉCIT DÉAMBULATOIRE ET 
INSTALLATION BOIS ET CÉRAMIQUE

SAMEDI 6 AVRIL 16H 

MERCREDI 10 AVRIL 15H30

SAMEDI 13 ET AVRIL 14H ET 17H
DIMANCHE 14 AVRIL 11H ET 14H

PRIX ADAMI MUSIQUE JEUNE PUBLIC 2015 

COUP DE CŒUR 2019 au Salon Fous d’Histoire 
Catégorie Création artistique et technique

ASTÉRIA : 
DUO DE  FLÛTE TRAVERSIÈRE ET DE HARPE

Résidence Le Grand Chêne
MUSIQUE

VENDREDI 19 AVRIL 19H
PLOUF

ÉCOLE ROBERT DESNOS
DANSE

MERCREDI 20 MARS 17H 

Spectacle Jeune Public - À partir de 18 mois 
Durée : 30 min.

Spectacle Jeune Public - À partir de 1an - Durée : 35 min.

Spectacle Jeune Public - À partir de 6 ans - Durée : 45 min.

Spectacle familial - À partir de 8 ans - Durée : 60 min.

Spectacle tout public - Durée : 60 min. - Gratuit



LA MAIRIE EST OUVERTE AU PUBLIC : Les lundi, mardi, mercredi et vendredi de 8h45 à 12h15 et 13h30 à 18h, 
le jeudi de 8h45 à 12h15 (fermée le jeudi après-midi) et le samedi de 9h30 à 12h30  -  02 99 68 31 45 - contact@ville-liffre.fr

SERVICES MUNICIPAUX :  Médiathèque :  02 99 68 36 91 - mediatheque@ville-liffre.fr - CCAS : 02 99 68 52 29 - ccas@ville-liffre.fr - 
Centre culturel : 02 99 68 58 58 - centre.culturel@ville-liffre.fr -  Accueil de loisirs et périscolaire :  02 99 23 50 91 - jeunesse@ville-liffre.fr 

Police municipale : 02 23 25 57 73 - police@ville-liffre.fr

 FRANCE SERVICES : Lundi : de 8h45 à 12h15 - Mardi : de 8h45 à 12h15 et de 13h30 à17h00 - Mercredi : de 8h45 à 12h15 et de 13h30 à 16h30 - Jeudi : de 8h45 à 12h15 
Vendredi : de 8h45 à 12h15 - franceservices-liffre@liffre-cormier.fr

PERMANENCE DES ÉLUS : Pour prendre rendez-vous avec Monsieur le Maire et avec les élus, vous pouvez contacter la mairie au 02 99 68 31 45

Tous les samedis une permanence est tenue par un adjoint qui vous reçoit sans rendez-vous.

Qui résiste à l’éveil de la nature après les longs mois 
d’hiver ? Les oiseaux se remettent à chanter, les 
arbres se couvrent de bourgeons, l’air devient plus 
doux… On vous le dit, c’est le printemps !
Citation de LES EFFLUVES DIVINS

LA P’TITE PHRASE EN 
BRETON ET GALLO 

Piv a chom diseblant ouzh dihun an natur goude ar 
mizioù goañv hir ? Kanañ a ra al laboused a-nevez, 
tarzhañ a ra ar broñsoù ouzh ar gwez, klouaroc’h e 
teu an amzer da vezañ... An nevezamzer zo, sur eo ha 
n’eo ket marteze !

N-i a-ti bel e ben de monde qui n’sont pas benézes 
de vouèr la nature cant qe c’ét qe l’ivè a pâssë ? Les 
ouéziaos chantent, y a epés de bourjons den les arbrs, 
i fèt meins fret. Vra ben, c’ét la prime q’ét la !
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MOIS DU LIVRE EN BRETAGNE : 
DES RENCONTRES ENRICHISSANTES

La deuxième édition du Mois du livre en 
Bretagne se déroule jusqu’au 17 mars. 
Cette grande manifestation régionale met à 
l’honneur les auteurs, illustrateurs et éditeurs 
de la région, à travers des rencontres dans 
les bibliothèques et les librairies. Deux temps 
forts ont été organisés à Liffré les 14 et 15 
février, en partenariat avec la librairie Lectures 
Vagabondes. Le 14 février, une rencontre avec 
Lomig, dessinateur et scénariste de bandes 
dessinées, a permis d’en apprendre plus sur 
son métier, son parcours, et différentes étapes 
de création de sa dernière œuvre « Au cœur 
des solitudes ». Le lendemain, des collégiens 

ont rencontré Marine Sivan, autrice du roman post-apocalyptique « Le Cri 
des Chimères » et Eric Marcelin, directeur des éditions Critic

Nous constatons que la densité du trafic à 
Liffré s'accroît encore. Le nombre de camions 
qui traversent le centre-ville pour échapper 
aux embouteillages quotidiens de l’A84 évolue 
sans cesse. De ce fait, la cohabitation entre les 
différents modes de déplacement est perturbée 
compte-tenu de l’accroissement du nombre de 
véhicules et du trafic dense dans le cœur de ville.

On peut se réjouir que certaines de nos 
propositions visant à plus de sécurité au niveau 
des déplacements sont peu à peu mises en 
place (minimiser la végétation encadrant les 
passages piétons pour favoriser la visibilité des 
automobilistes).

Cependant une clarification au sujet de l’usage 
de la trottinette électrique serait utile, afin que 
les usagers sachent où ils doivent circuler : 
sur le trottoir, sur les pistes cyclables quand 
elles existent ou sur la route ? De plus, il serait 
bon de rappeler que l’usage de la trottinette 
électrique est réglementé. En effet, les enfants 
et adolescents de moins de 14 ans ne sont pas 
autorisés à circuler sur ces engins.

Une bonne nouvelle toutefois : la mise en service 
prochaine de l’aire multimodale visant à favoriser 
les déplacements en transports en communs vers 
Rennes et Fougères, mais aussi le covoiturage et 
autres moyens de transports écologiques.

Néanmoins nous formulons une inquiétude au 
sujet des capacités des aires de covoiturage qui 
rencontrent un succès grandissant, tant au niveau 
de Sevailles que de La Reposée.

En effet, la gestion des flux de circulation reste 
problématique et demande à être régulée du fait 
de la croissance de la ville et de son attractivité 
croissante.

L’équipe Nouvel Elan reste à votre disposition 
pour tout échange.

SE DÉPLACER À LIFFRÉ



de Liffré

Vendredi 8 mars
Mouéz du galo - Randonnée chantée à la tombée de la nuit, 
suivie d’une veillée au Padam > Départ à 18h du bar-restaurant 
Le Padam

Samedi 9 mars
Démonstration de taille de rosiers > 9h30 - 12h - Parc des 
senteurs

Démonstration de taille de fruitiers > 14h30 - 16h - Parc 
Pierre Rouzel

Opération «Un arbre, un enfant» > 16h - Parc Pierre Rouzel

Samedi 16 mars
Mouéz du galo - Simon Cojean > 20h30 - Saint-Aubin-du-
Cormier

Mouéz du galo - Spectacle tout public > 20h30 - Espace 
culturel André Blot à La Bouëxière

Dimanche 17 mars
1er café citoyen > Hôtel de ville 

Bourse aux livres > 9h30 - 12h30 - Espace Intergénérations

Vide déchèterie > 10h - 12h - Déchèterie de Liffré

Mardi 19 mars
Journée nationale du souvenir et de recueillement à la 
mémoire des victimes civiles et militaires de la guerre 
d’Algérie et des combats en Tunisie et au Maroc

Mercredi 20 mars
Plouf - Danse > 17h - École Robert Desnos

Vendredi 22 mars
Bourse aux vêtements (0-16 ans) > 20h-22h - Espace 
Intergénérations 

Samedi 23 mars
Bourse aux vêtements (0-16 ans) > 10h - 12h - Espace 
Intergénérations

Opération bol de riz > à partir de 17h - place Charles Tillon

Dimanche 24 mars
Mouéz du galo - Joute contée > 15h - Espace Integénérations

Dimanche 31 mars
Duathlon > à partir de 10h30 - Départ Stade Nelson Paillou

Trophée régional du jeune vététiste > La Croisette 

Lundi 1er avril

Chasse à l’oeuf > 10h30 - 11h30 - CRAPA

Jeudi 4 avril

Conseil municipal > 20h30 - Hôtel de ville

Vendredi 5 avril

Portes ouvertes écoles Robert Desnos et Jules Ferry > 
17h - 19h

Samedi 6 avril
Toutouig la la - Sieste musicale et toy music > 16h - Espace 
Intergénérations

Entretenir, réparer soi-même son vélo > 10h - 12h30 et 
14h - 17h - Espaces intergénérations

Repair Café > 10 - 12h30 et 14h - 16h30 - Espace 
Integénérations

Dimanche 7 avril
34ème semi-marathon de Liffré > Départ à 9h30

Vide déchèterie > 10h - 12h - Déchèterie de Liffré

Mercredi 10 avril
Santa Maria - Récit et pop-up > 15h30 - École Jacques Prévert

Vendredi 12 avril

Portes ouvertes école Jacques Prévert > 17h - 19h

Samedi 13 avril
Écouter les arbres - Festival Mythos - Récit déambulatoire 
et installation bois et céramique > 14h et 17h - Forêt de Liffré

Vide dressing > 16h30 - 20h - Espaces Intergénérations

Dimanche 14 avril
Écouter les arbres - Festival Mythos - Récit déambulatoire 
et installation bois et céramique > 11h et 14h - Forêt de Liffré

Vide dressing > 10h - 13h - Espaces Intergénérations

Vendredi 19 avril
Astéria : duo de flûte traversière et de harpe > 19h - 
Résidence Le Grand Chêne

Samedi 20 et dimanche 21 avril
Apirun tour 

Lundi 29 et mardi 30 avril
Don du sang > 14h30 - 19h - Espaces Intergénérations


