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À l’occasion de la Semaine des Solidarités, le 
Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de 
Liffré met en lumière les valeurs de partage et de 
lien social à travers une série d’initiatives ouvertes 
à tous. 

 

Une grande collecte au profit de l’épicerie  
sociale et solidaire Ti An Heol 

Une collecte de produits alimentaires et d’hygiène 
est organisée. Elle aura lieu tout au long de la 
semaine dans les écoles, les bâtiments municipaux 
(Espace Intergénérations, salle Dominique 
Lerouge, complexe Jules Ferry) et au sein 
d’associations partenaires. Une collecte aura 
également lieu les 6 et 7 juin à la Biocoop de Saint-
Aubin-du-Cormier et les 13 et 14 juin dans les 
supermarchés de Liffré : Intermarché, Super U et 
Lidl. « Les denrées récoltées grâce à la mobilisation 
des bénévoles, des élus et des agents municipaux 
profiteront directement aux Liffréens ayant de faibles 
ressources », précise Anne-Laure Ouled-Sgahïer, 
adjointe aux solidarités. Tout au long de l’année, 
l’épicerie sociale et solidaire accueille une 
quarantaine de familles, qui peuvent accéder à une 
alimentation diversifiée et équilibrée à bas coût. 

 

Se rencontrer à tous les âges 

Le 11 juin, un après-midi jeux permettra à des 
enfants de l'accueil de loisirs et à personnes âgées 
du Kanata de tisser des liens enfants/séniors. 

Le CCAS propose également aux habitants une 
activité « sortir et marcher » le 12 juin, qui 
consiste en une promenade conviviale dans la ville 
pour découvrir de nouveaux lieux et élargir son 
réseau de connaissances. 

Un autre après-midi, dansant cette fois, et ouvert 
à tous est proposé le 13 juin sur inscription. Une 
collation sera offerte par le CCAS. 

Les personnes intéressées par ces activités 
peuvent contacter le CCAS pour tout 
renseignement ou inscription au 02 99 68 52 29 
ou ccas@ville-liffre.fr 

D’autres actions sont proposées pour des publics 
spécifiques : visites de l’épicerie pour les élèves, 
pique-nique partagé et atelier bien-être pour les 
bénéficiaires de l’épicerie. 

 

Faire vivre les solidarités grâce à la générosité 

Un appel aux dons est également lancé auprès 
des Liffréens et des associations. En 2024, 
4000 € avaient été récoltés. Cette générosité a 
permis de financer plusieurs actions auprès de 
différents publics comme l’organisation d’après-
midis dansants ou des animations auprès des 
locataires du Kanata, les logements communaux 
dédiés aux personnes âgées. 

 

SEMAINE DES SOLIDARITÉS :  
DES ACTIONS POUR TOUS, DU 6 AU 14 JUIN 

Le 3 juin 2025 


