Menus alsh du 20 au 31 octobre 2025

o B A - b s
@ % ‘_/ viande de France 48] issue de I'agriculture biologique @ bleu blanc cceur mtg‘niu local @ AOP
Jours Entrée Plat Prot. ‘ Accompagnement ‘ Produit laitier Dessert
lundi . repas végétarien &
20-oct 8] pomelos riz (bio) cantonnais m brie tarte aux fruits
mardi
21-oct c‘hamplgnons R filet d eg‘le'f 'n . haricots rouges a5 ortolan m clémentine %
a la grecque a la moutarde a I'ancienne
mercredi
22-oct velouté d'asperges 4.;’/ roatlud:i dprt;rc A farfalles ﬁ entremet divers
23-oct Pl crépe aux fromages galettes de légumes Eﬁ quinoa @ cantal Eﬁ] banane C@
é f
24-oct =& piémontaise k/ saute d’e b oeu P carottes persillées P carré des écluses compote de fruits rouges
s s aux épices :
27-oct 48] radis beurre v escalope de poulet semoule (bio) 3 coulommier abricots au siro
: T au thym € ratatouille P
. croque monsieur aux 2 fromages
28-oct choux fleur vinaigrette feuille de chéne I EE] ananas %
3] fd dos de cabillaud
29-oct ceur dur 0s de cabiliau trio de légumes & yaourt nature EE orange C@
mayonnaise sauce crevettes
‘endi LN
30-oct salade dendives r“/ " blanquette de veau pommes de terre m tome catalane donut Hallowen
halloween = vapeur
f |
31-oct potage de légumes Filet de dinde coquillettes EE romage blanc

kiwi

sous réserve de modifications



