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Les épluchures, restes de repas, essuie-tout ou coquilles d’œufs représentent 
environ un tiers du contenu de la poubelle d’ordures ménagères. Le 
compostage constitue une solution simple et efficace pour réduire ses déchets 
tout en produisant un engrais naturel pour le jardin.
Le SMICTOM Valcobreizh propose des composteurs à tarifs préférentiels. Trois 
modèles sont disponibles en fonction de la taille de votre jardin et de votre 
foyer. Vous pouvez réserver le vôtre sur www.valcobreizh.fr.

Des accessoires sont également disponibles : brass compost, pour mélanger le 
compost afin d’en favoriser la décomposition, grilles anti-rongeurs, bioseau ou 
encore tige aératrice.  Ces accessoires sont à réserver par courriel à l’adresse 
prevention@valcobreizh.fr. 

Pour garantir la tranquillité et la sécurité dans 
l’espace public, les chiens doivent être tenus en 
laisse. Cette règle permet de prévenir les accidents, 
de protéger les passants et les autres animaux, tout 
en contribuant à la propreté des espaces partagés. 
À Liffré, le fait de promener son chien sans laisse 
est passible d’une verbalisation, conformément à 
l’arrêté municipal en vigueur.

Chiens en laisse : 
un réflexe pour la 
sécurité de tous

Les réservations pour obtenir 
un composteur sont ouvertes

Des permanences de distribution sont prévues à la 

déchèterie de Liffré (sur réservation préalable) :

le samedi 21 mars de 9 h 30 à 12 h,

le mercredi 6 mai de 15 h 30 à 18 h 

et le samedi 4 juillet de 9 h 30 à 12 h.

Les haies constituent un refuge essentiel pour la 
biodiversité. À partir de la mi-mars et jusqu’à fin 
juillet, les oiseaux y installent leurs nids. La taille 
est donc à éviter durant cette période. Pour rappel, 
en bordure de voie publique, l’entretien des haies 
reste à la charge des occupants, qui doivent veiller 
à ce que la végétation ne déborde pas sur la rue et 
respecte une hauteur maximale de deux mètres.

La période de taille des 
haies touche à sa fin



ON EN PARLE  //

10  //  LIFFRÉEN MAGAZINE / MARS-AVRIL 2026

Le Conseil municipal des 
enfants donne rendez-
vous aux familles le 6 
avril de 10h30 à 11h30 
pour sa traditionnelle 
chasse à l'œuf. Trois 
départs seront organisés 
toutes les 30 minutes 
pour partir à la recherche 
des chocolats cachés 
dans la forêt. Les jeunes 
élus accompagneront les 
participants et proposeront 
quelques surprises tout au 
long de la matinée. Pensez 
à apporter votre sac !

Le CCAS de Liffré propose aux Liffréens de plus de 72 ans 
un après-midi dansant, le jeudi 21 mai de 14h à 17h.
Animation par Loïc Grimoux, pot de convivialité offert.

La chasse 
à l’œuf 
revient
en forêt

un après-midi 
dansant pour les 
plus de 72 ans

 Je viendrai seul(e)        

 Je viendrai accompagné(e) de ____ personnes

Inscription à l'après-midi dansant 
pour les +72 ans 

 jeudi 21 mai de 14h à 17h
Coupon à déposer à l'hôtel de ville avant le 10 mai.

Nom : ________________________________

Prénom : _____________________________

Numéro de téléphone : __________________
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Chaque année, les chenilles processionnaires du pin 
représentent un risque sanitaire important. Leurs poils 
urticants peuvent provoquer de fortes réactions chez 
l’être humain et des atteintes graves, parfois mortelles, 
chez les animaux domestiques. En période de prolifération 
depuis quelques semaines, votre vigilance est essentielle.

La Ville est également touchée par ce problème. 
Sur le campus, les deux pins situés devant la salle 
Dominique Lerouge ont été fortement infestés. 
Malgré une intervention visant à supprimer les nids, la 
présence persistante de chenilles, combinée à un état 
sanitaire très dégradé et à un vieillissement avancé 
des arbres, a conduit la collectivité, conformément 
aux recommandations de la FGDON 35, à procéder à 
leur abattage. Cette opération sera compensée de la 
plantation de quatre nouveaux arbres, dans le respect de 
la Charte de l’arbre de la commune.

Pour contribuer à la prévention de la prolifération des 
chenilles processionnaires, vous pouvez signaler leur 
présence grâce à l’outil en ligne Alerte Chenilles ou en 
contactant le 3115 (numéro gratuit). Ces signalements 
permettent de mieux informer les promeneurs et de 
faciliter l’intervention des services compétents.

L’opération « Un arbre, un enfant » se tiendra le 4 avril à 16h au parc 
Pierre Rouzel. Chaque enfant né en 2025 sera symboliquement parrain ou 
marraine de l’arbre fruitier planté dans le verger populaire. Une cérémonie 
au centre de loisirs clôturera l’événement.
En plus de son aspect symbolique, cette opération permet d’accroître le 
nombre d’arbres à Liffré et contribue à la lutte contre le réchauffement 
climatique.

Si vous avez un enfant né en 2025, vous êtes invités à vous 
inscrire en mairie, sur le site internet de la ville ou en flashant le 
QR Code ci-contre.

Un
pour les enfants nés en 2025

rbre Chenilles 
processionnaires : 
la ville mobilisée 
pour limiter les risques
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Le dimanche 12 avril 2026, la ville accueillera la 36ème édition du 
Semi-Marathon de Liffré, organisé par l’USL Athlétisme, et qui 
prendra cette année une dimension toute particulière en servant 
de support officiel aux Championnats de Bretagne de semi-
marathon.

Cette sélection marque une reconnaissance du travail mené par le 
club, tant sur le plan de l’organisation que de la qualité du parcours. 
Les meilleurs athlètes bretons seront présents pour se disputer le titre 
régional, offrant au public un spectacle sportif de haut niveau.
Au-delà de la compétition, l’événement se veut également festif et 
populaire. Des animations musicales et conviviales jalonneront le parcours 
afin de créer une ambiance chaleureuse et de soutenir les coureurs. 

Liffré accueille les Championnats 
de Bretagne de semi-marathon
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L’Union Sportive Liffréenne 
organise son tout premier 
tournoi eSport le samedi 
18 avril. Les participants 
s’affronteront sur le jeu FC 26 
en doublette sur PS5, lors d’une 
journée et d’une soirée de 
compétition ouverte à tous les 
passionnés de gaming.
Les inscriptions et toutes les 
informations pratiques sont 
disponibles sur le site du club : 
usliffre-clubomnisports.fr

Une séance sportive et solidaire 

d’Ori Fitness

L’association Hoa No Tahiti 
propose une session d’Ori Fitness 

caritative le samedi 28 mars. 
Accessible à tous, cette activité 

mêle danse tahitienne et fitness 
au profit de l’association Te 

Aroha No Paris, qui accompagne 
les Polynésiens hospitalisés en 

métropole.
Plus d’infos sur Facebook, 

Instagram ou par mail : 
hoa.no.tahiti@hotmail.com 

Un bol de riz solidaire au profit 

du Burkina Faso
L’association Liffré-Piéla organise 

une opération « bol de riz » le 
samedi 28 mars. Une vente de 

barquettes à consommer sur 
place ou à emporter aura lieu à 
l’espace Maurice Ravel à partir 

de 17h. Les recettes de la vente 
permettront de venir en aide à la 

population de la ville de Piéla.

De nouvelles histoires 

à  découvrir

Envie de faire de la place dans 
votre bibliothèque ou de 

dénicher votre prochain coup de 
cœur littéraire ? La ludothèque 

La Toupie organise sa bourse aux 
livres le 8 mars de 9h30 à 12h30 

à l’Espace intergénérations. 

Romans, BD, mangas ou 
documentaires seront proposés 

pour tous les âges. Les dépôts de 
livres auront lieu la veille de 10h 

à 15h30.

Une journée 

L’USL lance son tout premier 

tournoi 
eSport

RÉTR      -GAMING
La FCPE Liffré et les écoles publiques 
proposent une journée dédiée au rétro-
gaming le samedi 28 mars, de 14 h à 22 h, 
à l’Espace Pierre Rouzel. L’événement invite 
les familles à (re)découvrir les consoles et 
jeux vidéo emblématiques qui ont marqué 
plusieurs générations, dans une ambiance 
conviviale et intergénérationnelle.

4 euros à partir de 12 ans, 2 euros pour les 
moins de 12 ans, gratuit pour les moins de 3 
ans. Restauration sur place. 
Les bénéfices permettront de soutenir des 
actions en faveur des écoles publiques.

Fenrir de retour les 23 et 24 mai 2026
Le festival médiéval fantastique vous propose pour sa cinquième édition un 
voyage par-delà les flots. 

Au programme cette année : sirènes envoûtantes, pirates aventuriers et 
kraken venu des profondeurs.

Plus d’information : https://festivalfenrir.com/
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Depuis 1953, le Mouvement Vie Libre accompagne 
bénévolement les personnes confrontées à l’alcoolisme et 
aux addictions. Présente sur toute la France, l’association agit 
en Ille-et-Vilaine via plusieurs sections, dont celle de Rennes 
qui intervient aussi auprès des habitants du bassin liffréen. 
Les bénévoles proposent écoute et accompagnement, lors 
de permanences ou en lien avec les structures de soins, pour 
rappeler que le rétablissement est possible avec un soutien 
adapté.
Contact : 06 44 74 79 78 - vielibre-crbretagne@vielibre.org

Les 21 et 22 mars, Liffré-Cormier Triathlon organise une grande 
épreuve de duathlon, discipline enchaînant course à pied et vélo 
au stade Nelson Paillou. L’événement accueillera le championnat 
de Bretagne seniors et masters ainsi que les demi-finales des 
championnats de France jeunes, réunissant plusieurs centaines 
d’athlètes. Des formats "découverte" gratuits seront proposés au 
public le samedi. 

Afin d’assurer la sécurité des participants et du public, des 
restrictions temporaires de circulation seront mises en place 
à proximité du site : le samedi 21 mars de 14h à 18h15, et le 
dimanche 22 mars de 8h à 17h. 

Des déviations seront mises en place. Scannez le 
QRcode ci-contre consulter le tracé du parcours.

Le 4 juillet, la folie U2 s’emparera 
du parc Léo Lagrange ! Trois 
groupes sont programmés pour 
cette nouvelle édition : 4U2 Tribute 
(reprise des chansons de U2), Shady 
fat Kats, groupe de rock californien 
et Dirty Old Story, un trio rock-
garage.

Lieu ouvert à tous, aux associations et aux acteurs locaux, le Tacot 
propose toute l’année des animations variées pour partager, 
apprendre et se rencontrer. Concerts, ateliers couture et crochet, 
jeux de société, soirées thématiques ou encore espace de co-
travail : chacun peut y trouver une activité selon ses envies, sans 
obligation d’adhésion.

Plusieurs rendez-vous sont proposés en mars : un blind test spécial 
Journée internationale des droits des femmes le 7 mars, le café des 
petites mains dédié à la couture et au tricot le 14 mars, un atelier 
informatique accessible à tous le 26 mars, ainsi qu’une journée 
consacrée aux arts du fil le 28 mars avec vente de mercerie 
d’occasion et ateliers créatifs.

Un week-end sportif 
d’envergure régionale

et

Billetterie
ouverte POUR

Vie Libre Rennes, 
une association engagée contre les addictions

Le Tacot, un lieu qui
rassemblebouge

Réservez vos places  

Place de la République à Liffré (ancienne gendarmerie/ trésorerie)  
https://le-tacot.org



//  ASSOCIATIONS

Jeunes vététistes  

plus de 300
compétiteurs attendus

Les samedi 18 et dimanche 19 avril, le Trail by Apiruntour revient pour 
sa 8ᵉ édition en forêt de Rennes. L’événement propose cette année de 
nouveaux tracés pour l’ensemble des courses.

Ouvert à tous les niveaux, le trail 
offre un large choix de distances, 
des courses enfants aux formats 
de 5, 8, 13, 17 et 21 kilomètres, 
sans oublier le défi infini pouvant 
dépasser les 120 kilomètres. Au-
delà du défi sportif, la manifestation 
se veut solidaire : elle est organisée 
au profit de France ADOT 35, avec 
une action de sensibilisation au don 
de moelle osseuse menée sur place.

Familial et convivial, le week-end 
sera également animé par une 
randonnée, une marche nordique et, 
le samedi soir, un moment festif avec 
DJ, buvette et food-trucks. Inscrit 
dans une démarche écoresponsable, 
le Trail by Apiruntour met en avant 
des pratiques respectueuses de 
l’environnement et des lots 100 % 
locaux. 

Le club cycliste de Liffré organise le 22 mars, sur le site 
de La Croisette, la première manche du Trophée régional 
des jeunes vététistes. Cet événement sportif d’envergure 
régionale réunira plus de 300 jeunes licenciés venus de toute 
la Bretagne. Destinée aux catégories U9 à U17, la compétition 
mettra en valeur les disciplines phares du VTT à travers 
des épreuves de cross-country et trial, alliant technique, 
endurance et maîtrise du vélo. 
Ouverture au public à partir de 9h, restauration sur place 

Trail by Apiruntour 
Rendez-vous en 

forêt de rennes

 apiruntour@gmail.com
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Réservez vos places  

Vous souhaitez 
partciper à la 

course
Vous souhaitez 
être bénévole 
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L’association Liffr’Échange 
organise son prochain Repair 
Café le samedi 11 avril, de 
10h à 12h30 et de 14h à 17h.

Comme à chaque édition, les 
bénévoles accueilleront les habitants 
pour réparer ensemble leurs objets 
du quotidien : petit électroménager, 
appareils électriques et électroniques, 
informatique, couture, vélos. 
Un espace de troc de livres sera 
également proposé

Labellisé Repair Café Linux, 
l’événement permettra aussi de 
découvrir et d’installer ce système 
libre sur son ordinateur.

Il est également possible de réaliser de 
petites réparations bois, uniquement 
sur inscription préalable auprès de 
Liffr’Échange.

Réparer plutôt que jeter

Plus d’infos et inscriptions réparations bois 
liffrechange@gmail.com

Vide-dressing solidaire 

les 11 et 12 avril 
L’association Au fil des saisons 
organise un vide-dressing adulte 
les 11 et 12 avril. Vêtements 
de seconde main pour adultes 
et adolescents, maroquinerie, 
chaussures, bijoux, linge de maison 
et articles de sport seront proposés 
à la vente. 
Les dépôts auront lieu le vendredi 
de 15h à 20h. La vente se tiendra 
le samedi de 14h30 à 19h et le 
dimanche de 10h à 13h. La reprise 
des invendus et les règlements sont 
prévus le lundi de 16h à 18h30.
Les bénéfices permettront de 
soutenir des projets associatifs ainsi 
que le Centre Eugène Marquis, 
engagé dans l’innovation en 
recherche et en soins des cancers et 
dans l’amélioration de la qualité de 
vie des patients.

La bourse d’été de La Malle aux 

mômes revient fin mars
L’association La Malle aux mômes 
organise sa traditionnelle bourse 
aux vêtements d’été pour enfants et 
matériel de puériculture les 27 et 28 
mars à l’Espace intergénérations.
Cet événement permet aux familles 
de s’équiper à moindre coût tout 
en donnant une seconde vie aux 
vêtements et équipements destinés 
aux enfants de 0 à 16 ans.
Le dépôt des articles aura lieu 
le jeudi 26 mars de 16h à 19h et 
vendredi 27 mars de 9h30 à 15h et 
la vente se déroulera vendredi 27 
mars de 20h à 22h et samedi 28 
mars de 10h à 12h
L’association recherche également 
des bénévoles pour participer à 
l’organisation. 
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Les écoliers plongent 
dans le prix des 
Incorruptibles

Comme chaque année, l’Amicale laïque 
de Liffré soutient la lecture en offrant 
une sélection de livres aux écoles 
publiques de la commune.
À l’école maternelle Robert Desnos, 
l’équipe enseignante a choisi de 
sélectionner des ouvrages en 
compétition dans le cadre du prix des 
Incorruptibles, un concours national 
de littérature jeunesse. Tout au long de 
l’année scolaire, les élèves, de la toute 
petite section à la grande section, 
découvriront les ouvrages sélectionnés 
au sein de leur classe.

Ce projet pédagogique permet aux 
enfants de se familiariser avec le livre, 
de développer leur goût pour la lecture 
et d’échanger avec leurs camarades 
autour des histoires découvertes. À 
l’issue de ces lectures, ils seront invités 
à voter pour leur ouvrage préféré, 
comme plus de 500 000 jeunes 
lecteurs en France qui participent 
chaque année à ce prix littéraire.

Les classes de CE1 et CE2 de l’école 
Jules Ferry bénéficient cette année du 
programme Ecopousse qui sensibilise 
les enfants à la transition écologique.

Lors de la première animation du 
lundi 17 novembre, les enfants ont découvert 
les différents types d’énergie et ont appris 
à distinguer les énergies renouvelables 
des autres. Ils ont également découvert 
des éco-gestes permettant de limiter la 

consommation d’énergie.

La deuxième animation du lundi 12 janvier leur 
a permis de comprendre que nous utilisons 
tous beaucoup d’appareils électriques dans 
notre quotidien et que certains consomment 
beaucoup d’énergie. Nous pouvons malgré 
tout réduire notre consommation d’énergie 
en évitant de laisser les appareils en veille. 
Les enfants ont donc appris à les reconnaitre.

En route vers l’éco-citoyenneté 
avec le programme écopousse !

Lucie et Michel, des animateurs de l’Espace 
des Sciences de Rennes, sont venus dans nos 
classes pour faire des séances de sciences sur 
le thème de l’énergie.
Nous avons d’abord travaillé sur les formes 
d’énergie, il y a l’énergie : thermique, 
nucléaire, chimique, électrique, lumineuse...
Nous avons ensuite appris que le pétrole, le 
charbon et le gaz sont des sources d’énergies 
non renouvelables.
Pour fabriquer de l’électricité, nous avons 
étudié des maquettes pour comprendre le 
fonctionnement d’une usine thermique et 
d’une dynamo. Lucie a aussi apporté un 
four solaire et une marmite norvégienne 
pour nous montrer qu’on peut chauffer sans 
polluer. D’ailleurs, il vaut mieux ne pas mettre 

le chauffage au-dessus de 19°C chez nous.
Nous avons appris ce qu’il se passe quand un 
poteau électrique tombe, et qu’une éolienne 
commence à fonctionner avec un vent allant 
à 20km/h et s’arrête à 70 km/h.
Lucie nous a parlé du réchauffement 
climatique : nous avons appris quel véhicule 
prendre pour polluer le moins, et nous avons 
compris qu’il faut covoiturer car quand on est 
plusieurs dans une voiture, on pollue moins.
Pour la dernière séance, nous avons fait un 
quizz entre nos 3 classes pour revoir tout ce 
que nous avions appris et ce que nous avions 
retenu. Maintenant nous connaissons plus de 
choses qu’avant sur l’énergie !
Les 3 classes de CM1, CM2 et CM1/CM2 du 
site Jules Ferry

ÉCOLE JULES FERRY

ÉCOLES PUBLIQUES
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Les élèves du collège Martin Luther King et du lycée Simone 
Veil ayant participé aux commémorations du 11 novembre ont 
été remerciés pour leur présence par l’Union des blessés de la 
face et de la tête. Une occasion pour l’association de rappeler 
l’importance du devoir de mémoire et de la transmission entre 
générations.

Gant ar brezhoneg e vin divyezhek ! 
Abaoe tost 50 vloaz ez a ar c’helenn divyezhek galleg-brezhoneg 
war-raok. Muioc’h-mui a familhoù a ra an dibab-se evit o bugale 
bep bloaz. A-drugarez d’un hentad aozet eus ar skol-vamm betek 
al lise e c’hell ar skolidi mestroniañ ar brezhoneg, ouzhpenn d’ar 
galleg, ha gant se e vint muioc’h en o aez en o endro pemdeziek. 

Diwezhatoc’h ha dre o divyezhegezh e c’hellint labourat e 
Breizh, ma’z eus muioc’h-mui a bostoù ma’z eo ret komz galleg 
ha brezhoneg, koulz war tachenn ar c’helenn, ar vugaligoù, 
ar buheziñ sokiosevenadurel, an embann, an touristerezh, ar 
mediaoù, ar strollegezhioù, ar yec’hed... 

Gant un divyezhegezh sanket don er vro e vint gwelloc’h en 
deskiñ yezhoù estren ivez. Ouzhpenn 700 skol zo gant un hentad 
divyezhek dija ha bep bloaz e vez digoret re nevez. Evit kavout ar 
skol dostañ, kit war al lec’hienn ww.ecole.bzh pe pellgomzit da 
Ofis Publik ar Brezhoneg da  02 51 82 48 35.

Grâce au breton, je serai bilingue !
L’enseignement bilingue français-breton est en plein 
développement depuis près de 50 ans, chaque année de plus en 
plus de familles choisissent cet enseignement pour leurs enfants. 
Grâce à un cursus organisé de la maternelle au lycée, les élèves 
maîtrisent le breton en plus du français, ce qui leur permet de 
mieux comprendre leur environnement. 

Plus tard, leur bilinguisme français-breton leur permettra 
notamment de rester travailler près de chez eux en Bretagne, où 
de plus en plus de postes requièrent la maîtrise des deux langues 
dans des domaines divers comme l'enseignement, la petite 
enfance, l'animation socio-culturelle, l'édition, le tourisme, les 
médias, les collectivités, la santé... 

Ce bilinguisme ancré dans le territoire leur facilitera également 
un meilleur apprentissage des langues étrangères. D’ores et déjà, 
plus de 700 établissements sont dotés d’une filière bilingue, et 
chaque année de nouveaux sites ouvrent. Pour connaître l’école 
la plus proche, rendez-vous sur le site ww.ecole.bzh ou contactez 
l’Office Public de La Langue Bretonne au 02 51 82 48 35.

COORDONNÉES POUR L’ENSEIGNEMENT BILINGUE À LIFFRÉ
École maternelle Robert Desnos :
Directrice Mathilde Prenveille : 02 99 68 45 14
ecole.0350953w@ac-rennes.fr

École élémentaire Jules Ferry
Directrice Fanny Pierret : 06 13 80 78 34
ecole.0350313a@ac-rennes.fr

Les élèves à l’heure 
écossaise

Le mardi 20 janvier sur le site de l’école Jacques Prévert, les élèves 
de CM2 et de CM1-CM2 bilingues ont eu la chance de bénéficier 
de l’intervention de deux Ecossaises : Fiona et Louise. 
Elles ont présenté l’Ecosse et ses traditions. Louise a appris aux 
élèves une danse écossaise traditionnelle au son du violon de 
Fiona. Ce moment d’échange et de partage a ravi les élèves et 
leurs enseignantes ! 

Les portes ouvertes des écoles Robert 
Desnos, Jules Ferry et Jacques Prévert auront 
lieu le vendredi 27 mars prochain, de 17h à 19h.

ÉCOLE JACQUES PRÉVERT

COLLÈGE MARTIN LUTHER KING / LYCÉE SIMONE VEIL

Des jeunes engagés
pour la mémoire



LIFFRÉEN MAGAZINE / MARS-AVRIL 2026  //  19

Comme chaque année, 
l’ensemble des élèves de 4ᵉ 
a bénéficié d’une formation 
aux premiers secours. Inscrite 
dans le projet d’établissement, 
cette formation dispense un 
enseignement théorique et 
pratique d’une durée totale de 
sept heures.

Au programme, 
l’apprentissage des réflexes 
fondamentaux : se protéger et 
sécuriser une zone d’accident, 
alerter efficacement les 
secours, intervenir face à 
une obstruction des voies 
aériennes ou une hémorragie, 
réagir en cas de perte de 
connaissance ou d’arrêt 
cardiaque, et porter assistance 
à une victime souffrant d’un 
malaise, d’une plaie, d’une 
brûlure ou d’un traumatisme. 
Une formation citoyenne, 
utile et concrète, qui vise à 
rendre les jeunes acteurs de la 
prévention et de la solidarité.

//  INTERCOMMUNALITÉ

À Liffré, les adolescents 
ont leur lieu à eux. 
L’Annexe – Espace 
Jeunes, gérée par 

Liffré-Cormier Communauté, 
accueille les 11–17 ans tout 
au long de l’année dans un 
espace pensé pour se retrouver, 
s’exprimer, créer et s’engager. 
Que ce soit pour passer un 
moment entre amis ou pour 
monter un projet, chacun peut 
y trouver sa place.

Ici, pas de programme figé  : 
les jeunes sont acteurs de 
leurs envies. Encadrés par une 
équipe d’animateurs à l’écoute, 
ils peuvent proposer des 
idées, tester, expérimenter et 
apprendre à mener des projets 
collectifs. L’objectif ? Favoriser 
l’autonomie, la confiance en 
soi et le vivre-ensemble, dans 
une ambiance conviviale et 
bienveillante.

L’Espace Jeunes dispose de 
plusieurs lieux adaptés à toutes 
les envies : une grande salle 
polyvalente pour les temps 

forts et les moments détente, 
un atelier pour bricoler et créer, 
une salle multimédia pour 
les projets numériques, une 
salle de jeux, sans oublier un 
espace extérieur avec terrasse 
et jardin. Cette diversité permet 
de proposer plusieurs activités 
en même temps et de s’adapter 
au rythme de chacun.

Tout au long de l’année, les 
projets prennent des formes 
variées : construction d’une 
borne d’arcade ou d’une caisse 
à savon, réalisation de courts-
métrages, organisation de 
concerts, cafés numériques, 
actions solidaires ou 
engagement dans une junior 
association. À l’Espace Jeunes, 
les idées des ados deviennent 
réalité.

Ouvert pendant les périodes 
scolaires et les vacances, 
L’Annexe est bien plus qu’un lieu 
d’animation : c’est un espace de 
liberté, d’écoute et de vie, où les 
jeunes grandissent, ensemble.

COLLÈGE SAINT-MICHEL

Une 
formation 
aux 
premiers 
secours

L’Annexe – Espace Jeunes,
un lieu qui fait grandir

CONTACTS :
Allée Henri Lebreton 

35 340 Liffré
02 99 23 58 61
06 20 14 23 48

ejliffre@liffre-cormier.fr

HORAIRES :
Périodes scolaires

• Mardi, jeudi, vendredi : 
16h-19h

• Mercredi : 12h-19h
• Samedi : 14h-19h

Petites vacances
• Lundi au vendredi : 9h30 -19h

• 1 à 2 soirées par semaine

Venez soutenir les 
talents de demain !

L’Annexe-Espace Jeunes vous 
donne rendez-vous pour un 

tremplin musical imaginé et 
organisé par six jeunes de 15 
à 17 ans. Les groupes locaux 

engagés seront départagés 
par un jury, composé des 

organisateurs et de l'association 
Stand N'Rock. Le groupe 

lauréat remportera 500 €, une 
programmation au festival en 

juillet 2026 ainsi qu’un concert 
en 2027. 

Rendez-vous samedi 4 avril,
à partir de 18h, au Bar Le Padam.
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NOUVELLES ENTREPRISES   //

À Liffré, un nouveau nom commence à piquer la curiosité : Les 
Piments de la Breizh. Derrière ce nom, Grégory Lamade, un passionné 
de piments, propose une large gamme de piments, du parfumé au 
"monstre" classé parmi les plus brûlants du monde. Chacun peut y 
trouver son niveau de piquant. 
S'ils ne sont pas certifiés bio, les piments sont cultivés sans pesticides 
ni engrais de synthèse. Ils s’adressent aussi bien aux particuliers qu’aux 
professionnels. 
L’activité de Grégory Lamade comprend également la transformation en 
purées, sauces, pickles de piments et bien d'autres préparations maison.

À suivre sur Facebook et Instagram :  @lespimentsdelabreizh
Contact : lespimentsdelabreizh@gmail.com

Les P ments de la Breizh : 
le feu breton débarque chez les 
particuliers et les professionnels

Réservez votre encart publicitaire
Vous êtes une entreprise et souhaitez communiquer 
dans le Liffréen magazine, réservez dès maintenant 

votre encart publicitaire.
Différents formats sont possibles, de la pleine page 

au 1/8 de page.

Contact : communication@ville-liffre.fr
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//  SAISON CULTURELLE

Sur un air d'opéra
par le duo Bécassine

Dans ce spectacle, les flûtes traversières et les piccolos prêtent 
leurs voix aux airs d’opéra dans un voyage à travers le temps 
et les époques musicales, explorant en nuances les œuvres 
majeures du chant lyrique. 

Cette formation instrumentale permet une approche de 
l'opéra intimiste, dans des lieux conviviaux et proches du 
public. Les musiciennes invitent à découvrir ou redécouvrir 
les grands arias issus de La Flûte enchantée, Carmen, Aïda… 
de façon ludique et vivante. 

Virtuosité, élégance, et pétillance seront de la partie ! 

VENDREDI 6 MARS - 19H 
 RÉSIDENCE LE GRAND CHÊNE

GRATUIT SUR RÉSERVATION / À PARTIR DE 10 ANS

découverte des grands airs d'opéra

Joute contée
DIMANCHE 8 MARS - 14H30 

 RELAIS DES CULTURES D'ERCÉ-PRÈS-LIFFRÉ

TARIF E : 11€ / 5€50 -  SUR RÉSERVATION  - À PARTIR DE 14 ANS

Qu’ils content ou qu’ils 
chantent, et bavards comme 
des pies, les jouteurs excellent 
dans l’art de la parole. Avec 
humour, répartie, imagination 
débridée, ils sont prêts à tout 
pour gagner les épreuves de 
ce combat de mots. 

Un arbitre impartial s’assure 
du bon déroulement de 
la partie, du fair-play des 
équipes et concurents. Les 
règles sont simples : gagner 
le cœur du public ! 

Au final tout le monde ressort 
gagnant avec le sourire.

SAMEDI 28 MARS - 20H30 
 ESPACE CULTURELANDRÉ BLOT - LA BOUÊXIÈRE

TARIF B : 21€50 / 11€ / À PARTIR DE 16 ANS

seule en scène

Olivia Moore
Oui, je sais

Animée d’un esprit d’escalier aussi affûté que bordélique, Olivia 
aime aborder des thèmes aussi variés que : le développement 
durable, la santé mentale, la santé tout court, la géopolitique, le 
développement personnel, la dépendance alcoolique, les relations 
toxiques, le féminisme… Bref que des sujets pas drôles sur lesquels 
elle écrit du drôle.

Une collaboration entre Liffré, La Bouxière, Saint-Aubin-du-Cormier et Gallo Tonic.
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Marion Mézadorian
Craquage

Carlos Nunez
Celtic Sea

Dans son premier spectacle "Pépites", Marion Mezadorian nous a 
régalé par ses talents de comédienne en interprétant à merveille les 
personnages drôles et touchants qui ont croisé sa route. Elle revient 
avec un nouveau spectacle, rempli d’humour et d’émotion.

Craquage, c'est votre mère, votre meilleur ami, votre voisine, votre 
collègue, vous. Ce jour-là, on le sent, c'est la goutte de trop, on 
craque : on déballe tout et ça fait un bien fou !

À force d'avoir trop pris sur soi, chacun est entraîné dans un vertige 
où il perd les pédales et éprouve l'indéniable plaisir du pétage de 
plombs, et une furieuse envie de DIRE.

C'est drôle, jouissif, sidérant, émouvant, et ça nous donnerait 
presque envie de craquer un peu nous aussi…

JEUDI 30 AVRIL - 20H30 
 CENTRE CULTUREL DE LIFFRÉ - TARIF A : 26€ / 13€ / À PARTIR DE 12 ANS

seule en scène

VENDREDI 20 MARS - 20H30 
 ESPACE BEL AIR DE SAINT-AUBIN-DU-CORMIER - TARIF GALA : 30€50 / 15€50 

Musique du monde

SAMEDI 11 AVRIL À 14H30 ET 17H 
DIMANCHE 12 AVRIL À 14H30  

 EN FORÊT  - TARIF E : 11€ / 5€50 / À PARTIR DE 14 ANS

Récit déambulatoire en forêt et au casque 84
1984, un texte culte et visionnaire qui nous parle toujours et peut-être plus encore 
aujourd’hui du monde dans lequel nous vivons : géopolitique de la guerre, appauvrissement 
du langage, méfiance à l’égard de la beauté, de l’amour, épidémie de solitude, attaques 
contre la recherche… La science-fiction des années d’après-guerre nous parle de nous.   

Casque sur les oreilles et guidé par un comédien, personnage échappé du livre d’Orwell, 
le public est plongé au cœur du roman dans une marche stimulante qui convoque la 
nature comme scénographie de l’imaginaire.  

Chacun est invité à suivre le récit au rythme d’une composition musicale écrite pour le texte.   

D’après le roman 1984 de Georges Orwell

SAISON CULTURELLE   //

Flûtiste virtuose et sonneur prodige, surnommé « le Jimi Hendrix 
de la gaïta », Carlos Núñez réhabilite la richesse de l’identité 
musicale de son pays : flamenco, chant ancien de Galice et musique 
andalouse du Maghreb, tous trois ayant une racine commune. 
Véritable ambassadeur musical et alchimiste pionnier, il assume 
la relève de l’interceltisme. Il offre aujourd’hui avec Celtic Sea une 
célébration musicale vibrante de la richesse culturelle celtique, 
qui transcende les frontières et les époques, de la Bretagne à la 
Galice en passant par l’Irlande.



LA MAIRIE EST OUVERTE AU PUBLIC : Les lundis, mardis, mercredis et vendredis de 8h45 à 12h15 et 13h30 à 18h, 
les jeudis de 8h45 à 12h15 (fermée le jeudi après-midi) et les samedis de 9h30 à 12h30  -  02 99 68 31 45 - contact@ville-liffre.fr

SERVICES MUNICIPAUX :  Médiathèque :  02 99 68 36 91 - mediatheque@ville-liffre.fr - CCAS : 02 99 68 52 29  - ccas@ville-liffre.fr - 
Centre culturel : 02 99 68 58 58 - centre.culturel@ville-liffre.fr -  Accueil de loisirs et périscolaire :  02 99 23 50 91  - service.periscolaire@ville-liffre.fr 

Police municipale : 02 23 25 57 73  - police@ville-liffre.fr

 FRANCE SERVICES : Lundi : de 8h45 à 12h15 - Mardi : de 8h45 à 12h15 et de 13h30 à17h00 - Mercredi : de 8h45 à 12h15 et de 13h30 à 16h30 
Jeudi : de 8h45 à 12h15  - Vendredi : de 8h45 à 12h15  - franceservices-liffre@liffre-cormier.fr

PERMANENCE DES ÉLUS : Pour prendre rendez-vous avec Monsieur le Maire et avec les élus, vous pouvez contacter la mairie au 02 99 68 31 45

Tous les samedis une permanence est tenue par un adjoint qui vous reçoit sans rendez-vous.
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//  TRIBUNE DE LA MINORITÉ

EN FRANÇAIS, EN GALLO ET EN BRETON... 

Livè 1 - niveau 1

QUAND LA NATURE S'ÉVEILLE

 Pommiers, cerisiers et pruniers se 
couvrent de leurs pétales blancs ou roses

 Rouges-gorges, mésanges et merles nous 
donnent un concert chaque matin

 Primevères, au subtil parfum, jaillissent 
dans les sous-bois et les jardins

CANT QE LA NATURE S’EVAILLE

 Pomiërs, ceriziërs e blossiërs s’empetalent 
de feuilles bllanches ou rôzes 

 Gorjes-roujes, mezanjes e méles subelent 
châqe matin 

 Coucous a la bone sente jetent den les 
dessour-de-bouéz e les courtis

PA ZIHUN AN NATUR

 Goloet eo ar gwez-avaloù, ar 
gwez-kerez hag ar gwez-prun gant 
petalennoù gwenn pe roz

 Sonadegoù hon dez bep beure gant 
boc’higed-ruz, gwennilli ha mouilc’hi

 Difoupañ a ra bokedoù-laezh o frond 
soutil en dangoad hag el liorzhoù

saison gallèse 
2025-2026

Découvrez la saison culturelle gallèse des commune de Liffré,  La Bouëxière,  Ercé-près-liffré, 
Gosné et Saint-Aubin-du-Cormier en scannant le QRcode ci-contre

À l’issue de ce mandat, nous souhaitons adresser nos 
remerciements à l’ensemble des habitants qui nous ont accordé 
leur confiance.

Durant ces années, nous avons exercé notre rôle d’élus de la 
minorité avec sérieux et sens des responsabilités, dans le respect 
des institutions et des personnes. 

Les relations et les échanges avec la majorité municipale se sont 
également déroulés dans un esprit de respect mutuel.

Les échanges avec les habitants, les associations et les acteurs 
locaux ont nourri notre réflexion et guidé nos prises de position.

Nous formulons pour l’avenir le souhait que notre commune 

continue de préserver ce qui fait son identité : une ville à taille 
humaine, agréable à vivre, où chacun peut trouver sa place 
et mener sa vie selon ses choix. La qualité du cadre de vie, la 
proximité des services, la vitalité locale et le respect de tous sont 
des éléments essentiels pour l’équilibre et l’attractivité de notre 
territoire.

Nous resterons attentifs à l’évolution de notre commune et sa 
capacité à poursuivre son développement tout en conservant 
son caractère et son esprit.

Nous adressons enfin à toutes et à tous nos vœux pour les 
années à venir.

L'équipe un nouvel élan pour Liffré.



de Liffré

Jeudi 5 mars

Conseil municipal > 20h30 - Hôtel de ville

Vendredi 6 mars

Saison culturelle : Sur un air d'opéra - Duo Bécassine > 19h - 
Résidence Le Grand Chêne

Samedi 7 mars

Blind test > 20h - Le Tacot

Dimanche 8 mars

Bourse aux livres > 9h30-12h30 - Espace Intergénérations 

Saison culturelle : Joute contée > 14h30 - Relais des cultures, 
Ercé-près-Liffré

Samedi 14 mars

Le café des petites mains, coudre et tricoter en toute convivialité > 
9h30-13h - Le Tacot

Évènement Ygg'Brasil > Complexe Jules Ferry

Dimanche 15 mars

Premier tour des élections municipales et intercommunales > 
8h-18h - Espace Intergénérations

Vide déchèterie : 10h-12h - Déchèterie de Liffré

Mercredi 18 et jeudi 19 mars

Don du sang > 14h30-19h - Espace Intergénérations

Jeudi 19 mars

Journée nationale du souvenir et de recueillement à la mémoire 
des victimes civiles et militaires de la guerre d’Algérie et des 
combats en Tunisie et au Maroc > 11h - Cimetière

Vendredi 20 mars

Saison culturelle : Carlos Nunez - 20h30 - Espace Bel air

Samedi 21 mars

Conseil municipal > 20h30 - Hôtel de ville

Samedi 21 et dimanche 22 mars

Duathlon > Stade Nelson Paillou

Dimanche 22 mars

Second tour des élections municipales et intercommunales > 
8h-18h - Espace Intergénérations

1ère manche du Trophée régional des jeunes vététistes > Espace 
sportif La Croisette

Jeudi 26 mars

Atelier Informatique > 14h-16h - Le Tacot

Vendredi 27 mars

Portes ouvertes des écoles publiques > 17h-19h - Avenue Jules Ferry

Samedi 28 mars

Bourse aux vêtements > 10h-12h - Espace Intergénérations

Journée Arts du fil > 9h30-14h : vente de mercerie d'occasion & ateliers 
de découverte couture, tricot et 14h-16h : atelier crochet Amigurumi poussin 
- Le Tacot

Stage Ori Fitness pour la bonne cause >13h - Complexe Jules Ferry

Opération "bol de riz" > 17h - Espace Maurice Ravel

Saison culturelle : Olivia Moore >20h30 - Espace culturel André Blot - 
La Bouëxière

Journée rétro-gaming > 14h-22h - Espace Pierre Rouzel

Jeudi 2 avril

Conseil municipal > 20h30 - Hôtel de ville

Samedi 4 avril

Opération "Un arbre, un enfant" > 16h - Parc Pierre Rouzel

Tremplin jeunes talents > 18h - Le Padam

Lundi 6 avril

Chasse à l'œuf > 10h30-11h30 - CRAPA

Samedi 11 avril

Repair café > 10h-12h30 et 14h-17h - Espace Intergénérations

Vide dressing > 14h30-19h - Espace Intergénérations

Balade contée Mythos, "84" > 14h30 et 17h - En forêt

Dimanche 12 avril

36ème semi-marathon de Liffré > À partir de 9h30 - Centre-ville 

Vide dressing > 10h-13h - Espace Intergénérations 

Balade contée Mythos, "84" > 14h30 - En forêt

Vide déchèterie : 10h-12h - Déchèterie de Liffré

Samedi 18 avril

Tournoi de E-sport > À partir de 15h  - Espace Intergénérations

Loto > À partir de 18h - Complexe Jules Ferry

Trail by Apiruntour > Forêt de Liffré

Dimanche 19 avril

Trail by Apiruntour > Forêt de Liffré

Samedi 26 avril

Vide déchèterie : 10h-12h - Déchèterie de Liffré

Jeudi 30 avril

Saison culturelle : Marion Mézadorian  > 20h30 - Centre culturel

Mercredi 29 avril

Conseil municipal > 20h30 - Hôtel de ville

Jeudi 7 mai 

Saison culturelle : Femme non rééducable > 20h30 - Centre culturel


